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“iNosotras somos quienes llevamos a término el embarazo,
solo nosotras! jNosotras tenemos que decidir si queremos
quedar embarazadas o no!”

Bibata Ouédraogo, activista de los derechos de las mujeres

En Burkina Faso, si eres nifia es probable que tu infancia no dure mucho.
El matrimonio forzado a edad temprana es habitual, como lo es el embarazo
precoz.

Si eres mujer, te pueden negar el acceso a métodos anticonceptivos,

por el mero hecho de no tener el permiso de tu esposo. Y si no consigues
acceder a anticonceptivos, puedes verte obligada a usarlos en secreto

por miedo a ser acusada de adulterio por tu pareja o tus parientes politicos,
solo porque quieres impedir un embarazo no deseado.

Si eres sobreviviente de violacion y quedas embarazada como consecuencia
de esa agresion, debes pagar tu propia atencién médica de urgencia,
algo que no esta al alcance de la mayoria de las victimas.

En Burkina Faso, seas mujer o0 nifia, se te impide tomar decisiones
fundamentales que solo a ti te incumben. Decisiones como casarte o0 no
y cuando, con quién casarte, y quedarte embarazada o no y cuando.
Estas barreras a la eleccion son alimentadas por actitudes sociales que
otorgan mas valor a los hombres y los nifios que a las mujeres y las nifias.

Imagen de portada: Fatimata
sostiene orgullosa a su primer hijo.

El centro de salud local (llamado
CSPS) de una pequefia poblacion,
al este de Bobo-Dioulasso.

Las clinicas y las farmacias estén
a menudo demasiado lejos y son
demasiado caras para recurrir

a ellas, lo que impide que muchas
mujeres tengan el acceso que
necesitan a productos, servicios

e informacién sobre
anticonceptivos.
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Una muijer y su bébé_

en motocicleta, una escena
habitual en Uagadugu,
capital de Burkina Faso.



« pedir permiso a su esposq, su

Esta discriminacion da lugar a abusos contra los derechos humanos bésicos
de las mujeres y las nifias, como su derecho a la vida, a la educaciéon y a una
atencion de la salud de calidad, en particular atencién de la salud sexual y
reproductiva.

“No sabia que podia quedar embarazada después
de una relacion sexual.”

Mariama, 24 afios, madre de tres hijos

Sobre todo, esta discriminacién niega a las mujeres y nifias sus derechos
sexuales y reproductivos, unos derechos que les permiten tomar libremente
decisiones sobre lo que ocurre con sus CUerpos y con sus vidas sin amenaza
de violencia. Esto incluye el derecho a informacion y servicios adecuados
sobre salud sexual, planificacion familiar y sexualidad (véase recuadro

en pagina 7).
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Las consecuencias de estos abusos son claras cuando se examinan los
numeros. Sélo el 64,2% de las nifias pueden acceder a la educacién pero
muchas de ellas se ven obligadas a abandonar la escuela para casarse o
dedicarse al trabajo doméstico. Burkina Faso tiene uno de los indices de uso
de anticonceptivos entre las mujeres mas bajos del mundo: un 17% segun
los Ultimos datos de 2014. La mayoria de las nifias ya estan casadas cuando
cumplen los 19 afios, y casi la mitad de las mujeres jovenes son madres.

“Cuando tenia 12 afos, mi padre me casé
con un hombre de 25. Me negué a ir a su casa.
Mis padres me pegaron, pero me negué a abandonar
el hogar familiar.”

Rose, 46 afos. Su resistencia venci6 y ahora esta casada con el hombre al que ama.




MI CUERPO MIS DERECHOS
EN BURKINA FASO

Para las nifias obligadas por sus familias a casarse, para la mujer que necesita
el permiso de su esposo o de sus parientes politicos para usar anticonceptivos;
para la nifia que queda embarazada tras ser violada y no tiene otra eleccion
que llevar a término ese embarazo, Amnistia Internacional lanza su campafia
Mi cuerpo mis derechos en Burkina Faso.

Mi cuerpo mis derechos es la campafia global de Amnistia en defensa
de los derechos sexuales y reproductivos. En Burkina Faso, instamos al
gobierno a cumplir con su obligacién de respetar, proteger y realizar los
derechos humanos de todas las personas, incluidas las mujeres y nifias.
Queremos que las autoridades eliminen las barreras que se oponen

a la libre eleccion para las mujeres y nifias

Garantizandoles el acceso integral a atencion de la salud, informacion

y servicios de sexual y reproductiva, incluidos productos anticonceptivos
de calidad.

Reforzando y haciendo cumplir las leyes existentes que prohiben

el matrimonio forzado y el matrimonio precoz.

Protegiendo los derechos de las sobrevivientes de violacion.

Nifias camino de la escuela en
Uagadugu. EI matrimonio forzado
es una practica habitual en
Burkina Faso, por lo que muchas
nifas nunca tienen la oportunidad
de concluir su educacién.
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JUNTOS CONTRIBUIMOS
AL CAMBIO,
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Apoya la campafia Mi cuerpo mis derechos
de Amnistia Internacional.

Juntos podemos asegurarnos de que:

e | as niflas pueden ser nifias y no se ven
obligadas a contraer matrimonio precoz.

e | as mujeres y las nifias tienen libre acceso
a informacién y servicios sobre salud
sexual.

e | as sobrevivientes de violacion reciben
apoyo en su lucha para proteger sus
derechos.

Unete ahora: Acabemos con las barreras que
se oponen a la libre eleccion para mujeres
y nifias en Burkina Faso.

Mas informacion:
www.amnesty.org/mybodymyrightsBurkinaFaso

www.facebook.com/amnestyglobal
W :MyBodyMyRights
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