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ESCRIBE UNA CARTA 

CAMBIA UNA VIDA 
Te damos la bienvenida a la carpeta de materiales 
para la campaña Escribe por los Derechos de 
Amnistía Internacional. En ella encontrarás todo lo 
que necesitas para sumarte a la campaña Escribe 
por los Derechos 2023. Este año protagonizan 
la campaña personas de todo el mundo cuyo 
vínculo común es que han sufrido violaciones 
de derechos humanos: unas a manos de su 
gobierno, otras a manos de la policía, otras 
incluso a manos de grandes empresas. 

Estás aquí porque quieres cambiar las cosas. 
Quieres decir la verdad al poder. Tanto 
si participas con un grupo de amistades, 
compañeros/as de clase, tu familia o en solitario, 
las palabras que escribas cambiarán vidas.
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“Siento un gran alivio y les doy las 
gracias por la increíble campaña 
Escribe por los Derechos. 
Siempre estaré en deuda con 
ustedes. Es como si me hubiera 
quitado un peso enorme de los 
hombros. Leer todas esas cartas 
y tarjetas postales hizo que me 
sintiera querida y apreciada.” 

Cecillia Chimbiri, de Zimbabue 

Las activistas de la oposición Cecillia Chimbiri, Joanah 
Mamombe y Netsai Marova fueron secuestradas, torturadas 
y encarceladas tras asistir a una manifestación. Fueron 
acusadas de “difundir falsedades” y de “obstrucción a 
la justicia”. Gracias a la iniciativa de los participantes en 
la campaña Escribe por los Derechos en 2022, Cecillia 
y Joanah fueron absueltas por el Tribunal Superior de 
Zimbabue el 4 de julio de 2023.
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¿QUÉ ES “ESCRIBE 

POR LOS DERECHOS”? 
A veces, escribir una carta puede cambiar la vida de 
otra persona. Esta es la idea de fondo de Escribe por 
los Derechos, nuestra campaña mundial de envío de 
cartas. 

Hace más de dos décadas, un reducido grupo de 
activistas de Polonia decidió organizar una maratón 
de envío de cartas durante 24 horas con motivo 
del Día Internacional de los Derechos Humanos, 
el 10 de diciembre. La idea prosperó y Escribe por 
los Derechos ha crecido hasta ser el mayor evento 
mundial de derechos humanos en la actualidad.

Cada mes de diciembre, simpatizantes de todo 
el planeta escriben millones de cartas, tarjetas 
y tuits, y firman peticiones en favor de personas 
cuyos derechos humanos fundamentales han sido 
conculcados.

Son personas como tú, que forman parte de una 
comunidad vibrante y continúan una larga tradición 
de envío de cartas para remediar algunas de las más 
graves injusticias del mundo.
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¿CÓMO FUNCIONA ESCRIBE

 POR LOS DERECHOS?
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Personas de más de 200 países y territorios 
participan en toda clase de eventos.

Envían millones de cartas, correos 
electrónicos y tuits, y firman 
peticiones.

Apoyan a personas que han sido acosadas, 
amenazadas y encarceladas, sólo por ser 
quienes son y hacer lo que hacen.

Muestran cariño y apoyo a las 
personas y sus familias.

Y logran que las cosas cambien: que se libere 
a activistas, que se garantice justicia a las 
personas cuyos derechos han sido vulnerados 
y que se proteja a quienes abogan por el 
cambio.

Presionan a gobiernos, dirigentes y responsables 
de tomar las decisiones.
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¿POR QUÉ DEBEMOS 

ACTUAR? 
Porque, en un montón de países, las libertades de 
las personas —para denunciar injusticias, para no ser 
discriminadas— corren peligro. Tus cartas, tus palabras 
y tus actos ejercerán presión sobre las autoridades, que 
se verán obligadas a emprender acciones inmediatas 
para que los derechos humanos estén protegidos y para 
que quienes cometen abusos contra los derechos de las 
personas respondan ante la justicia.

Cada año pedimos a nuestros simpatizantes que escriban 
dos tipos de carta. Una irá dirigida a la persona que 
tiene la autoridad: puede ser un rey, un presidente, el 
jefe de la policía de un país... es decir, la persona que 
tiene en su mano hacer que se produzca el cambio. La 
otra irá dirigida a la persona (o grupo de personas) por 
cuyos derechos trabajamos, para que sepa que nunca la 
olvidaremos.

¿A QUIÉNES ESCRIBIMOS?

¡Sí! Cada año, gracias a las cartas y las acciones, se 
producen cambios reales. Personas encarceladas 
injustamente recobran la libertad. Se lleva ante la 
justicia a quienes cometen abusos. Y personas 
encarceladas reciben un trato más humano.

¿SIRVE PARA ALGO?
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“Ustedes me dieron las esperanzas 
de libertad y ya estoy libre. Ya me 
encuentro con mi familia, ya estoy con 
mis hijas, ya estoy con mi esposa. Ya mi 
madre ha llorado de felicidad al verme 
en libertad. Gracias a cada una de 
ustedes, gracias a cada uno de ustedes 
por difundir y compartir mis cartas.”

El 10 de diciembre, Día de los Derechos 
Humanos, es la fecha en la que todo el 
mundo se pondrá a escribir cartas. Aunque la 
fecha exacta dependerá de la zona del mundo 
en que vivas. Consulta el sitio web de Amnistía 
en tu país para obtener información concreta.

¿CUÁNDO TIENE LUGAR?

Bernardo Caal Xol, defensor de los derechos humanos 
excarcelado en marzo de 2022 tras pasar cuatro años 
en prisión en Guatemala. En Escribe por los Derechos 
2021 hubo más de medio millón de acciones en favor 
de su liberación emprendidas por simpatizantes. 
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1. LEE LOS CASOS

Este año, las personas protagonistas de los casos 
incluidos en Escribe por los Derechos son muy 
diversas, jóvenes y mayores, pero todas ellas han 
visto atacadas sus libertades.  

Son de 10 países, y al final de esta carpeta se 
adjuntan 10 hojas informativas con sus historias 
resumidas. Échales un vistazo.

2. IMPRIME NUESTROS MATERIALES DISEÑADOS PARA 
LA OCASIÓN

Hemos diseñado material de papelería que puedes 
descargar e imprimir. Puedes usarlo para todas tus 
cartas de Escribe por los Derechos. 

3. ENVÍA TUS CARTAS

En el reverso de cada hoja informativa hay dos 
direcciones.

Una es para dirigirse a un gobierno o autoridad 
similar: es la dirección de destino. Es la persona 
revestida de autoridad a la que intentamos 
convencer de que ayude a la persona o personas 
del caso. (Para facilitarte las cosas hemos incluido 
estas direcciones también en las cartas modelo: 
encontrarás más información en el punto 4.)

La segunda dirección es para enviar una carta de 
solidaridad a la persona a la que queremos ayudar, 
o a alguna persona cercana a ella. Es tu oportunidad 
de dirigirles un mensaje personal de amistad o 
apoyo. No dudes en incluir dibujos, usa tu 
creatividad.

 

CÓMO SE ESCRIBE 

POR LOS DERECHOS

JUSTYNA WYDRZYŃSKA

Polonia

ENJUICIADA POR DEFENDER 
EL ABORTO SIN RIESGOS 
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ESCRIBE AL FISCAL GENERAL
Pídele que adopte todas las medidas necesarias para 
garantizar la anulación del injusto fallo condenatorio de 
Justyna y que se abstenga de presentar nuevos cargos 
contra ella por llevar a cabo su labor legítima de defensa 
de los derechos humanos.

D I R E C C I Ó N : 

Fiscal General / Prosecutor General
National Prosecutor’s Office 
ul. Postępu 3
02-676 Warsaw
Polonia
C O R R E O - E :  biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl 
T W I T T E R  /  X :  @PK_GOV_PL
T R A T A M I E N T O :  Señor Fiscal General
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23

A Justyna Wydrzyńska, la experiencia de abortar  
—sin apoyo alguno ni acceso a información fiable— 
le dio la fuerza y la motivación necesarias para 
ayudar a otras personas a tomar decisiones 
fundamentadas sobre su vida reproductiva. Justyna 
es cofundadora de Aborto-Equipo Soñado (Abortion 
Dream Team), un colectivo de activistas que hace 
campaña contra el estigma del aborto y ofrece 
asesoramiento sobre el acceso al aborto sin riesgos 
en Polonia, que cuenta con una de las legislaciones 
relativas al aborto más restrictivas de Europa.

En febrero de 2020, alguien puso a Justyna en 
contacto con Ania (nombre ficticio). Ania mantenía 
una relación de malos tratos y estaba embarazada y 
desesperada; decía que prefería morir a continuar 
con su embarazo. Justyna, sobreviviente ella misma 
de una relación violenta, supo que debía ayudarla y 
le envió por correo postal sus propias píldoras 
abortivas, pero la pareja de Ania interceptó el 
paquete y se puso en contacto con la policía, que 
confiscó las pastillas.

En noviembre de 2021, la fiscalía presentó cargos 
contra Justyna por “haberla ayudado a abortar”.  
En marzo de 2023, la activista fue declarada 
culpable y condenada a ocho meses de servicios a la 
comunidad. Su equipo de defensa ha interpuesto 
recurso.

La sentencia condenatoria de Justyna sienta un 
peligroso precedente. Sin el apoyo y la información 
fidedigna que ella y otras personas activistas 
facilitan, quienes están en la situación de Ania se 
encontrarían solas y sin acceso al aborto seguro.

Como muestra de valentía pese a la hostilidad a la 
que se enfrenta, Justyna afirma: “Me impulsó la 
voluntad de ayudar cuando nadie más quería o 
podía. Para mí, ayudar a Ania fue algo muy claro, 
justo y sincero que había que hacer”.

Exige al fiscal general que adopte todas las 
medidas necesarias para garantizar la anulación 
del injusto fallo condenatorio de Justyna.

Polonia

JUSTYNA WYDRZYŃSKA

AYUDA A JUSTYNA A MANTENER  
EL ÁNIMO
Envíale un mensaje de solidaridad y esperanza.

D I R E C C I Ó N :

Justyna Wydrzyńska c/o Amnesty International Polska
Sapieżyńska 10A
00-215 Warsaw
Polonia
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23

Diciembre de 2023

Índice: EUR 37/6950/2023 Spanish

Fotografía del anverso: © Karolina Jackowska, © Grzegorz Żukowski

Fotografía del reverso: © Grzegorz Żukowski, © Amnesty International 
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CÓMO SE ESCRIBE 

POR LOS DERECHOS

4. USA LAS CARTAS MODELO SI LO PREFIERES

Esta carpeta contiene 10 cartas modelo dirigidas a 
distintos destinatarios. Puedes copiarlas 
escribiéndolas de tu puño y letra (¡sería fantástico!) o 
reescribirlas con tus propias palabras (¡mejor 
todavía!).

Puedes escribir tantas cartas o tan pocas como 
quieras. 

5. PUBLICA TU CARTA EN INTERNET Y AGREGA NUESTRA 
ETIQUETA

Una vez redactada la carta, haz una foto general (o 
de una parte) y publícala en tus redes sociales, con 
la etiqueta #W4R23. Añade también a @amnesty en 
tus publicaciones en Instagram y Twitter / X para 
que podamos localizarte.

Procuraremos retuitear y publicar en redes sociales 
las mejores cartas durante Escribe por los Derechos.

6. ENVÍA TU CARTA POR CORREO POSTAL

Has escrito a una autoridad o a alguien que 
realmente necesita tu apoyo ahora mismo. No 
olvides introducir la carta en un sobre, ponerle sellos 
y enviarla a su destino. Tus palabras cambiarán la 
vida de alguien. ¡Gracias!
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¿POR QUÉ 

ES IMPORTANTE 

LA SOLIDARIDAD?
Tal vez pienses que escribir a alguien que no 
conoces no va a cambiar nada, o que no querrán 
saber nada de ti. Pero cuando estás entre rejas o 
temes por tu vida por denunciar injusticias, que 
alguien te diga que cree en ti importa mucho. Sea 
quien sea la persona a la que decidas escribir, 
recuerda que le encantará saber de ti. Es posible 
que se sienta angustiada y sola; tus palabras le 
llevarán consuelo y esperanza.

Gracias a los miles de mensajes que recibió en 
2022, la cantautora Aleksandra Skochilenko sintió 
el abrazo de una comunidad global de personas 
aliadas que la animaron tras su encarcelamiento 
en Rusia por oponerse a la guerra en Ucrania. 
Aleksandra (o Sasha) fue acusada de “difundir 
públicamente información falsa a sabiendas sobre 
el uso de las Fuerzas Armadas de la Federación 
Rusa”, nuevo artículo del Código Penal aprobado 
a toda prisa por el gobierno en marzo de 2022 
para evitar las críticas de la población rusa por la 
invasión de Ucrania. En un supermercado de San 
Petersburgo sustituyó etiquetas de precios por 
otras con información sobre la invasión. 
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Tras la campaña, la abogada de Aleksandra envió 
este mensaje en su nombre:

 “Os doy las gracias de corazón por apoyar a 
Sasha. Vuestra atención nos conforta en estos 
momentos difíciles [...] En agradecimiento, Sasha 
me ha pedido que les haga llegar este dibujo que 
hizo en prisión expresamente para ustedes [...]

Sasha les envía un cariñoso saludo y su 
agradecimiento por las tarjetas postales. Recibió 
un montón de tarjetas de Amnistía Internacional; 
¡gracias por los sentimientos que le han 
transmitido! Ahora Sasha dedica todo su tiempo 
a comunicarse con ustedes y prepararse para los 
tribunales.”
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CARTAS MODELO

Hay 10 cartas que puedes usar como modelo. 
Puedes copiarlas escribiéndolas de tu puño y 
letra o, mejor aún, reescribirlas con tus propias 
palabras. Puedes imprimir y utilizar el material 
de papelería especial que hemos preparado, 
o usar tu propio papel. Puedes escribir tantas 
cartas o tan pocas como quieras. Si ya has 
actuado a través de Internet, ahora puedes 
escribir una carta de solidaridad. Si sólo 
quieres escribir una carta de solidaridad, 
también será fantástico. 
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THULANI MASEKO

Esuatini

ASESINADO POR DECIR 
LA VERDAD AL PODER

Thulani Maseko era un buen padre y esposo que dedicó su vida a la 
gente de Esuatini, un país gobernado por una pudiente monarquía 
absoluta y en el que aproximadamente el 60% de la población vive 
por debajo del umbral de pobreza. Criticó abiertamente el uso que se 
hacía en el país de la legislación represiva y la violencia del Estado, y 
el 21 de enero de 2023 murió por disparos efectuados en presencia 
de su esposa. Hasta el momento no se ha procesado a nadie por 
estos hechos.      

Exige justicia para Thulani Maseko. 
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THULANI MASEKO, 
ESUATINI

Rey Mswati III His Majesty King 
Mswati III
Office of the King
Lozitha Palace
PO Box 1
Kwaluseni, Esuatini
Esuatini

THAPELO MOHAPI Y EL MOVIMIENTO 
ABAHLALI BASEMJONDOLO, SUDÁFRICA 

THAPELO MOHAPI Y

EL MOVIMIENTO ABAHLALI BASEMJONDOLO

Sudáfrica 

AMENAZADOS POR DEFENDER 
SU COMUNIDAD 

A Thapelo Mohapi le encanta escuchar jazz y 
apoyar a sus equipos favoritos de fútbol. Sin 
embargo, lleva escondido desde 2021 porque 
ha recibido amenazas de muerte. El motivo 
es que es líder del Abahlali baseMjondolo 
(AbM), un movimiento de base que se dedica 
a mejorar la vida de la población de Sudáfrica, 
especialmente de eKhenana, una comunidad que 
afronta muchos problemas, como la inseguridad 
económica, la falta de acceso a una vivienda 
adecuada y la brutalidad policial. En eKhenana, 
sólo en 2022 murieron de forma violenta tres 
miembros del AbM.

Pide a la policía que investigue de forma 
exhaustiva y efectiva los casos de hostigamiento 
y homicidio de miembros del AbM 
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CARTAS MODELO

Señor Ministro:

Pido una investigación exhaustiva, imparcial, independiente, 
transparente y efectiva sobre el hostigamiento y homicidio de miembros 
del movimiento Abahlali baseMjondolo (AbM), incluido el de Thapelo 
Mohapi.

Debe garantizar que los presuntos autores comparecen ante la justicia 
en juicios con las debidas garantías y tomar medidas para poner fin a los 
ataques contra miembros del AbM y sus familiares.

Desde 2009, 25 miembros del AbM han sido violentamente asesinados 
y otras muchas personas que forman parte de dicho movimiento 
han sufrido ataques y destrucción de sus bienes. Estos ataques 
incluyen intentos de asesinato, amenazas de violencia, acoso selectivo, 
agresiones, daños a propiedades, desalojos ilegítimos y forzosos, y 
cargos falsos. Esta injusticia tiene que acabar.

Atentamente,

Majestad:

Le pido que inicie sin demora una investigación exhaustiva, transparente 
e imparcial sobre el homicidio de Thulani Maseko y garantice que toda 
persona presuntamente responsable comparece ante la justicia en un 
juicio justo. También debe garantizar acceso a la justicia y recursos 
efectivos para la familia de Thulani.

Thulani Maseko era un buen padre y esposo que dedicó su vida al 
pueblo de Esuatini. Criticó abiertamente las leyes represivas del país 
y la violencia excesiva del Estado empleada para acallar las protestas 
pacíficas. Lo mataron en su casa, delante de su esposa, por alzar la voz.

Atentamente,

Ministro de Policía 
Minister of Police 
Private Bag X463 
Pretoria 
0001 
Sudáfrica
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CARTAS MODELO

ROCKY MYERS,  
ESTADOS UNIDOS

Señor Fiscal General: 

Le pido que adopte inmediatamente todas las medidas necesarias para 
garantizar una investigación independiente, imparcial y exhaustiva de la 
muerte del defensor de los derechos humanos Pedro Henrique Santos 
Cruz, asesinado el 27 de diciembre de 2018 en Tucano, Bahía. Es preciso 
llevar ante la justicia a todas las personas responsables de este crimen en 
juicios con las debidas garantías.

La madre de Pedro Henrique, Ana Maria Santos Cruz, ha sido objeto de 
reiteradas amenazas y hostigamiento mientras pedía justicia para su hijo. 
Le pido que adopte todas las medidas necesarias para garantizar que se 
pone fin al constante hostigamiento judicial y procesal contra Ana Maria.

Atentamente,

<case >

Mohamed Baker, Egipto

Señora Gobernadora: 

Le pido encarecidamente que utilice sus competencias y conceda el 
indulto a Rocky Myers y conmute su condena a muerte.

El juicio de Rocky Myers tuvo deficiencias, con testimonios contradictorios 
y denuncias de presiones policiales. Un testigo clave se retractó 
posteriormente de su declaración y afirmó que había mentido. El jurado, 
conformado mayoritariamente por personas blancas, recomendó la cadena 
perpetua; con todo, el juez condenó a Rocky Myers a muerte. Actualmente 
esta práctica es ilegal en Alabama.

Rocky Myers se vio lastrado por una asistencia letrada inadecuada, y 
el abogado que lo representó en los procedimientos de apelación lo 
abandonó, lo que implicó que los plazos para apelar vencieran sin que 
Rocky Myers tuviera conocimiento de ello. También tiene una discapacidad 
intelectual. No permita que Rocky Myers sea ejecutado.

Atentamente,

ANA MARIA SANTOS CRUZ

Brasil

LA LUCHA DE UNA MADRE 
POR LA JUSTICIA

Pedro Henrique organizaba los 
denominados “paseos de la paz” 
en Tucano, un municipio de Bahía 
(Brasil), en los que se reunía gente 
para denunciar los abusos policiales. 
Su activismo se encontró con 
amenazas y violencia por parte de 
la policía. En diciembre de 2018, 
Pedro Henrique fue asesinado por 
unos encapuchados; tenía 31 años. 
Los agentes de policía presuntamente 
responsables del homicidio siguen en 
activo, y el juicio no ha comenzado 
aún. A pesar del dolor que sufre, 
Ana Maria —la madre de Pedro 
Henrique— exige con denuedo justicia 
por la muerte de su hijo. 

Apoya a Ana Maria en su lucha  
por la justicia. 
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ANA MARIA SANTOS CRUZ, 
BRASIL

Fiscal General de Bahía 
General Prosecutor of Bahia 
Ministério Público do Estado da Bahia 
Quinta Avenida, n° 750, 1° andar sala 129, 
do CAB (Centro Administrativo da Bahia) 
CEP 41.745-004 Salvador, BA Brasil

Gobernadora de Alabama 
Governor of Alabama 
Office of the Governor of Alabama 
600 Dexter Avenue 
Montgomery, AL 36130
Estados Unidos 

ROCKY MYERS

Estados Unidos

TRES DECENIOS EN EL 
CORREDOR DE LA MUERTE 
PESE A UN PROCESAMIENTO 
DEFICIENTE 

Rocky Myers, una persona negra con discapacidad 
intelectual, lleva tres decenios en el corredor de la 
muerte de Alabama por asesinato. Recibió una asistencia 
letrada inadecuada y fue declarado culpable tras unos 
testimonios marcados por incoherencias y presuntas 
presiones policiales. Condenado a muerte por un juez 
que impuso una pena capital en contra de la opinión 
del jurado, Rocky fue abandonado por el abogado que 
lo representaba en los procedimientos de apelación, con 
lo que pasaron las fechas clave para interponer recurso. 
Ahora necesita tu ayuda.

Pide a la gobernadora de Alabama que conceda el indulto 
a Rocky Myers.

Ín
di

ce
: 

A
M

R
 5

1
/6

9
5

7/
2

0
2

3
 S

pa
ni

sh
Ín

di
ce

: 
A

M
R

 5
1

/6
9

5
7/

2
0

2
3

 S
pa

ni
sh

Fo
to

gr
af

ía
: 

©
 P

ar
ti

cu
la

r;
 ©

 W
ea

p
on

iz
in

gA
rc

hi
te

ct
ur

e,
 C

C
 B

Y-
S

A
 4

.0
, 

ht
tp

s:
//c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g/

lic
en

se
s/

by
-s

a/
4

.0
/d

ee
d.

es
 a

 t
ra

vé
s 

de
 W

ik
im

ed
ia

 C
om

m
on

s
Fo

to
gr

af
ía

: 
©

 P
ar

ti
cu

la
r;

 ©
 W

ea
p
on

iz
in

gA
rc

hi
te

ct
ur

e,
 C

C
 B

Y-
S

A
 4

.0
, 

ht
tp

s:
//c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g/

lic
en

se
s/

by
-s

a/
4

.0
/d

ee
d.

es
 a

 t
ra

vé
s 

de
 W

ik
im

ed
ia

 C
om

m
on

s

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS



CARTAS MODELO

MAUNG SAWYEDDOLLAH, 
MYANMAR

Señor Primer Ministro:

Para proteger las Islas del Estrecho de Torres y los derechos humanos de 
los pueblos indígenas, insto a su gobierno a que adopte acciones en materia 
climática adecuadas y compatibles con los derechos humanos reduciendo 
rápidamente las emisiones de carbono con arreglo al compromiso mundial 
de limitar el calentamiento global a 1,5 ºC y en consonancia con las mejores 
investigaciones científicas disponibles.

En la actualidad, su gobierno sostiene que para 2030 reducirá las emisiones 
un 43% respecto a los niveles de 2005. Eso no es suficiente para salvar las 
Islas del Estrecho de Torres. Destacados científicos especialistas en el clima 
del Panel sobre Objetivos Climáticos calculan que las emisiones de gases de 
efecto invernadero de Australia deben reducirse un 74% para 2030.

Atentamente,

Primer Ministro de Australia 
Prime Minister of Australia
PO Box 6022  
Cámara de Representantes  
Parliament House  
Canberra ACT 2600, Australia

UNCLE PABAI Y UNCLE PAUL

Australia

LUCHAR PARA PROTEGER 
SUS TIERRAS ANCESTRALES 

Los antepasados de Uncle Pabai y Uncle Paul 
han vivido durante miles de años en las Islas del 
Estrecho de Torres, la parte más septentrional 
de Australia. Ahora, todo su modo de vida  
—que, al ser el de los pueblos indígenas, está 
profundamente vinculado con la tierra, el mar 
y el cielo— corre peligro a causa del cambio 
climático. Si las islas se vuelven inhabitables, 
ambos se verán obligados a romper estos 
vínculos y abandonar su tierra natal. 

Pide a Australia que adopte con urgencia 
medidas climáticas. 
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UNCLE PABAI 
Y UNCLE PAUL, 
AUSTRALIA

Mark Zuckerberg 
Director ejecutivo de Meta 
Meta CEO 
1 Hacker Way 
Menlo Park, CA 94025 
Estados Unidos

Señor Zuckerberg:

Le pido que asuma, mediante una reparación efectiva y significativa, 
la responsabilidad por la contribución de su empresa a las atrocidades 
cometidas contra la población rohinyá en Myanmar. Los algoritmos de 
Meta amplificaron la incitación al odio contra la comunidad rohinyá y 
alimentaron la violencia del ejército en el país.

Cuando tenía sólo 15 años, Maung Sawyeddollah y su familia se vieron 
obligados a huir de Myanmar en 2017. Dado que Meta permitió que 
el odio y la discriminación contra la población rohinyá proliferaran en 
la plataforma de Facebook, Sawyeddollah y su comunidad piden a su 
empresa que los indemnice y financie programas educativos en el campo 
de Cox’s Bazar, en Bangladesh, donde viven actualmente.

Sawyeddollah cree que la educación contribuirá a reconstruir las vidas 
destrozadas de las personas de su comunidad.

Atentamente,

MAUNG SAWYEDDOLLAH

Myanmar

ENFRENTARSE A FACEBOOK 
POR SU PAPEL EN 
LAS ATROCIDADES 
DE MYANMAR

Maung Sawyeddollah tenía 15 años cuando el 
ejército de Myanmar desató una campaña de 
asesinatos y violencia contra personas de la 
etnia rohinyá. La incitación que circulaba en 
Facebook, amplificada por los algoritmos de 
la plataforma, contribuyó a esos ataques. Para 
salvar la vida, Sawyeddollah y su familia huyeron 
al campo para personas refugiadas de Cox’s 
Bazar en Bangladesh. Ahora, Sawyeddollah y 
otros miembros de su comunidad piden a Meta, 
empresa propietaria de Facebook, que pague 
indemnizaciones por el papel que desempeñó 
en las atrocidades, lo que incluye financiar los 
programas educativos de Cox’s Bazar. 

Exige a Meta que proporcione reparación 
efectiva a Sawyeddollah y las comunidades 
rohinyás.
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CARTAS MODELO

Señor Fiscal General: 

Le pido que libere de inmediato y sin condiciones a la defensora de los 
derechos humanos Rita Karasartova de su arresto domiciliario y que 
retire todos los cargos contra ella.

Rita Karasartova ha sufrido persecución por ejercer su derecho a la 
libertad de expresión y a la libertad de reunión. Es fundamental que 
las autoridades le permitan llevar a cabo sus legitimas actividades de 
derechos humanos sin temor a represalias.

Atentamente,

Señor Fiscal General:

Le pido que adopte todas las medidas necesarias para garantizar la 
anulación del injusto fallo condenatorio de Justyna Wydrzyńska y que 
se abstenga de presentar nuevos cargos contra ella por llevar a cabo su 
legítima defensa de los derechos humanos.

Justyna y otras activistas proporcionan un apoyo esencial e información 
de confianza a las mujeres que buscan la atención médica a la que 
tienen derecho. Fue declarada culpable por haber ayudado a acceder a 
un aborto sin riesgos a una mujer que sufría una relación de malos tratos. 
Su sentencia condenatoria sienta un peligroso precedente.

Atentamente,

Fiscal general 
Prosecutor General
National Prosecutor’s Office
ul. Postępu 3 
02-676 Warsaw 
Polonia

RITA KARASARTOVA,
KIRGUISTÁN

RITA KARASARTOVA

Kirguistán

SE ENFRENTA A 15 AÑOS 
DE CÁRCEL POR PROTESTAR 
DE FORMA PACÍFICA

Rita Karasartova le encanta el yoga, viajar y 
coser las chaquetas tradicionales de Kirguistán. 
Ahora está bajo arresto domiciliario, y pasó 
meses detenida en una estrecha celda y sin 
poder ver a su familia ni hablar con ella. 
Preocupada por el acceso de la gente de su 
región al agua, Rita se opuso de forma pacífica a 
un acuerdo fronterizo que otorgaba el control de 
una represa de agua dulce a Uzbekistán.  
Ha sido acusada de intentar “derrocar al 
gobierno por medios violentos” y podría ser 
condenada a 15 años de prisión.    

Exige la libertad de Rita Karasartova.
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JUSTYNA WYDRZYŃSKA

Polonia

ENJUICIADA POR DEFENDER 
EL ABORTO SIN RIESGOS 

La activista Justyna Wydrzyńska se vio impulsada a ayudar a acceder a 
un aborto sin riesgos a una mujer que mantenía una relación de malos 
tratos.  Sin embargo, en Polonia se considera delito ayudar a una mujer 
a acceder al aborto al margen de los dos supuestos legales que quedan 
(embarazo derivado de un acto ilegal, como la violación o el incesto; o 
peligro para la salud o la vida de la mujer). Justyna ya ha sido declarada 
culpable, lo que sienta un peligroso precedente y dificulta aún más el 
acceso a un aborto sin riesgos a quien se lo practica.    

Exige al fiscal general que adopte todas las medidas necesarias para 
garantizar la anulación del injusto fallo condenatorio de Justyna.
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JUSTYNA WYDRZYŃSKA,
POLONIA

Fiscal General 
General Prosecutor 
A. Toktonalieva Street 
139 Bishkek 
720040 
Kirguistán

ESCRIBE 
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CARTAS MODELO

CHAIMA ISSA

Túnez

SE ENFRENTA A VARIOS AÑOS 
DE CÁRCEL POR EXPRESARSE 

En Túnez, en los dos años 
transcurridos desde que el 
presidente Kais Saied se hizo 
con el poder, los derechos 
humanos se ha desmoronado, 
muchos tribunales carecen de 
independencia y la libertad 
de expresión está amenazada. 
Cualquier persona que critique al 
presidente podría ser detenida, 
pero no van a silenciar a una mujer 
como Chaima Issa. Tras oponerse 
públicamente a las acciones de 
Saied, Chaima pasó más de cuatro 
meses detenida de forma arbitraria. 
Además, podría ser condenada a 
décadas de prisión por su activismo 
político pacífico.  

Exige la libertad total de  
Chaima Issa.
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CHAIMA ISSA, 
TÚNEZ

Presidente de Túnez 
President of Tunisia 
Correo-e: contact@carthage.tn

AHMED MANSOOR

Emiratos Árabes Unidos

ENTRE REJAS POR DECIR 
LA VERDAD AL PODER 

Ahmed Mansoor es padre y esposo y además es 
poeta, bloguero y defensor de los derechos humanos. 
Antes de su detención, Ahmed solía expresar su 
preocupación por la detención, la tortura y los juicios 
sin las debidas garantías a los que son sometidas 
las voces disidentes en Emiratos Árabes Unidos. 
Además, hablaba sobre los problemas del sistema de 
justicia, y de las leyes nacionales que vulneran las 
internacionales. Ahora, él también está encerrado, 
detenido en una celda de aislamiento sin cama.

Exige a Emiratos Árabes Unidos la liberación 
inmediata e incondicional de Ahmed Mansoor. 
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AHMED MANSOOR,
EMIRATOS ÁRABES UNIDOS

Presidente de Emiratos Árabes Unidos  
President of the United Arab Emirates
Sheikh Mohamed bin Zayed Al Nahyan
c/o la embajada de Emiratos Árabes Unidos  
en tu país o en un país próximo al tuyo 

Alteza:

Le pido que ponga inmediatamente en libertad incondicional a Ahmed 
Mansoor y anule tanto la sentencia condenatoria en su contra como la 
pena impuesta, pues está encarcelado únicamente por su activismo 
pacífico en favor de los derechos humanos.

Hasta su liberación, sus condiciones de reclusión deben cumplir las 
normas internacionales y no debe ser sometido a tortura ni a otros malos 
tratos. Se le debe permitir acceso inmediato y regular a su familia y a la 
atención médica que pueda necesitar.

Atentamente,

Excelencia:

Le pido que retire de inmediato todos los cargos y las restricciones contra 
la activista política Chaima Issa, a quien se ha impuesto injustamente la 
prohibición de viajar y de “mostrarse en espacios públicos”. Está siendo 
investigada por presunta “conspiración” tras reunirse con miembros de la 
diplomacia extranjera junto con otras figuras de la oposición tunecina. Un 
tribunal militar, que carece de independencia, también está investigando a 
Chaima por criticar a las autoridades en un programa de radio, y podría ser 
condenada a décadas de prisión por su activismo político pacífico.

En Túnez, la situación de los derechos humanos se ha deteriorado, 
muchos tribunales carecen de independencia y la libertad de expresión 
está siendo atacada. Le pido que se abstenga de adoptar más medidas 
que amenacen los derechos humanos y que se comprometa a cumplir las 
obligaciones de Túnez en virtud del derecho internacional.

Atentamente,

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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ASESINADO POR DECIR 
LA VERDAD AL PODER 

THULANI MASEKO

Esuatini
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Thulani Maseko era un buen padre y esposo, y 
también un miembro comprometido de la iglesia 
metodista, un entregado defensor de los derechos 
humanos y un aliado de las personas LGBTI. Quienes 
lo conocían, lo consideraban una persona humilde y 
amistosa, con un extraordinario sentido del humor. 

Tras obtener el título de abogado, Thulani luchó sin 
descanso en favor de la gente de Esuatini, un país 
gobernado por una pudiente monarquía absoluta y en 
el que aproximadamente el 60% de la población vive 
por debajo del umbral de pobreza. Criticó 
abiertamente la legislación represiva y la excesiva 
violencia del Estado empleadas en el país para 
acallar las protestas pacíficas. 

Thulani sabía que alzar la voz era muy arriesgado. En 
2014 lo detuvieron y lo acusaron del delito de 
desacato a los tribunales tras escribir dos artículos de 
prensa en los que denunciaba la ausencia de 
independencia e integridad judicial en Esuatini. Pasó 
más de un año en prisión. Sin dejarse amedrentar, 
Thulani continuó su trabajo en favor de los derechos 
humanos, y en 2016 manifestó lo siguiente: “Nunca 
nos rendiremos, pese a que sabemos que se debe 
pagar un precio por alzar la voz”. 

El 21 de enero de 2023, Thulani pagó el precio 
máximo: murió por disparos efectuados a corta 
distancia a través de la ventana de su casa y en 
presencia de su esposa, Tanele. Apenas unas horas 
antes, el rey había pronunciado un discurso en el que 
decía que “se ocuparían” de quienes pedían reformas 
democráticas, y que “las personas no debían 
lloriquear ni quejarse porque los mercenarios las 
mataran”. Hasta el momento no se ha procesado a 
nadie por el asesinato de Thulani. 

Exige justicia para Thulani Maseko.

Esuatini

HAZ SABER A LA FAMILIA DE THULANI 
QUE NO ESTÁ SOLA 
Envía mensajes de esperanza y apoyo a Tanele,  
la esposa de Thulani. 

D I R E C C I Ó N : 

Tanele Maseko 
c/o Amnesty International, Southern Africa 
97 Oxford Road  
Saxonwold  
Johannesburg
2196  
Sudáfrica  
I N S T A G R A M :  @Tanele70 
E T I Q U E T A S :  #JusticeForThulaniMaseko, #W4R23 

ESCRIBE AL REY DE ESUATINI  
Exige que se investigue de manera efectiva el homicidio 
ilegítimo de Thulani Maseko, que las personas 
presuntamente responsables comparezcan ante la 
justicia en un juicio justo y que se ofrezca a la familia de 
Thulani acceso a una reparación efectiva. 
  
D I R E C C I Ó N : 

Rey de Esuatini / His Majesty King Mswati III  
Office of the King 
Lozitha Palace  
PO Box 1  
Kwaluseni  
Esuatini 
T R A T A M I E N T O :  Majestad 
C O R R E O - E :  clerktoparl@swazi.net 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/EswatiniGov/ 
T W I T T E R  /  X :  @EswatiniGovern1 
E T I Q U E T A S :  #JusticeForThulaniMaseko, #W4R23 

THULANI MASEKO
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THAPELO MOHAPI Y

EL MOVIMIENTO ABAHLALI BASEMJONDOLO

AMENAZADOS POR DEFENDER 
SU COMUNIDAD

Sudáfrica

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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A Thapelo Mohapi le encanta escuchar jazz y apoyar al 
Mamelodi Sundowns y el Manchester City, sus equipos 
favoritos de fútbol. Sin embargo, ahora mismo no puede 
disfrutar de estas cosas como solía hacerlo. Desde 2021 
se ve obligado a vivir escondido porque ha recibido 
amenazas de muerte. 

Como secretario general del Abahlali baseMjondolo 
(AbM), un movimiento de base valeroso y dinámico, 
Thapelo ha dedicado su vida a la lucha en favor de los 
derechos de las personas de todo Sudáfrica, 
especialmente en las zonas afectadas por la miseria 
económica. 

Uno de estos lugares es eKhenana, en la provincia de 
KwaZulu-Natal. La mayoría de sus habitantes son 
migrantes por razones económicas procedentes de las 
zonas rurales de Sudáfrica, que se han trasladado allí en 
busca de una vida mejor. Estas personas no pueden 
permitirse el elevado costo de la vida de esa zona y 
suelen terminar haciéndose casas de hojalata, 
prácticamente sin acceso a agua o servicios de 
saneamiento. Además, sufren la brutalidad policial, 
desalojos forzosos y la escasez de servicios públicos, 
entre otras muchas dificultades. 

Decididos a mejorar la vida de la comunidad, los 
miembros del AbM de eKhenana han denunciado casos 
de corrupción del gobierno local y se han esforzado 
mucho por mejorar la vida de su comunidad poniendo en 
marcha una escuela, una granja, una cocina comunal y 
una tienda. A cambio, se han encontrado no solamente 
con la resistencia, sino con amenazas, hostigamiento y 
actos de intimidación por parte de las autoridades 
gubernamentales, que han incitado a la violencia contra 
ellos. Han sufrido asesinatos e intentos de asesinato, 
actos de violencia, hostigamiento y daños en sus 
hogares. En eKhenana, sólo en 2022 murieron de forma 
violenta tres miembros del AbM. 

Pide a la policía que investigue de forma exhaustiva y 
efectiva los casos de hostigamiento y homicidio de 
miembros del AbM.

Sudáfrica

HAZ SABER A THAPELO Y AL ABM  
QUE LOS APOYAS
Envíales mensajes de amistad y esperanza para que 
puedan seguir luchando por sus comunidades. 

D I R E C C I Ó N :

Thapelo Mohapi and the AbM movement
c/o Amnesty International South Africa
97 Oxford Road
Rosebank
Johannesburg
2196
Sudáfrica 
T W I T T E R  /  X :  @abahlalibm 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/abahlalibasemjondolo 
I N S T A G R A M :  @abahlalibasemjondolo 
E T I Q U E T A S :  #ProtectThapelo; #ProtectAbM; #W4R23

ESCRIBE AL SERVICIO DE POLICÍA 
DE SUDÁFRICA
Pide que se lleve a cabo una investigación exhaustiva, 
imparcial, independiente, transparente y efectiva 
sobre el hostigamiento y el homicidio de miembros 
del AbM, que se ponga a las personas presuntamente 
responsables de esos actos a disposición judicial para 
que sean sometidas a un juicio justo y que cesen los 
ataques contra los miembros de este movimiento. 

D I R E C C I Ó N :

Ministro de Policía / Minister of Police  
Private Bag X463
Pretoria
0001 
Sudáfrica
T R A T A M I E N T O :  Señor Ministro
T W I T T E R  /  X :  @SAPoliceService  
F A C E B O O K :  www.facebook.com/SAPoliceService  
I N S T A G R A M :  @sapoliceservice_za  
E T I Q U E T A S :  #ProtectThapelo; #ProtectAbM; #W4R23

Y EL MOVIMIENTO ABAHLALI 
BASEMJONDOLO

THAPELO MOHAPI
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ROCKY MYERS

Estados Unidos 

TRES DECENIOS EN EL 
CORREDOR DE LA MUERTE 
PESE A UN PROCESAMIENTO 
DEFICIENTE

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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Rocky Myers es una persona agradable y amable, 
según quienes lo conocen. Quiere mucho a sus 
hermanos, hijos y nietos, y ellos lo adoran. Tocaba la 
batería en el coro de su iglesia.  A los 11 años se le 
diagnosticó discapacidad intelectual, por lo que lee 
con dificultad y no retiene correctamente las fechas ni 
las horas. Su vida cambió para siempre una noche de 
1991, en la ciudad de Decatur (Alabama). 

Una mujer blanca de edad avanzada fue asesinada en 
un barrio de población mayoritariamente negra. Rocky, 
que es negro, vivía enfrente. Pese a que no había 
pruebas que lo vincularan con el lugar del asesinato, 
excepto un aparato de vídeo que pertenecía a la 
víctima y que él sostiene que encontró abandonado en 
la calle, Rocky fue declarado culpable del crimen. 

Los testimonios se vieron empañados por 
contradicciones y denuncias de presiones policiales, y 
uno de los testigos principales declaró posteriormente 
que había mentido. El jurado, conformado 
mayoritariamente por personas blancas, declaró a 
Rocky culpable pero recomendó aplicar la cadena 
perpetua; en lugar de ello, el juez lo condenó a 
muerte. Actualmente esta práctica de fallar en contra 
del jurado es ilegal en Alabama. 

La Corte Suprema de Estados Unidos resolvió que las 
personas con discapacidad intelectual corren un 
peligro especial de ejecución ilegal, lo que es sin duda 
el caso de Rocky. Abrumado por una asistencia letrada 
inadecuada y abandonado por el abogado que lo 
representaba en los procedimientos de apelación, 
Rocky dejó pasar los plazos para interponer recurso. 
Su ejecución puede programarse en cualquier 
momento, y la única esperanza que le queda es que la 
gobernadora de Alabama le conceda el indulto.    

Pide a la gobernadora de Alabama que conceda el 
indulto a Rocky Myers.

Estados Unidos

ROCKY MYERS

ROCKY ESTÁ ENCERRADO EN UNA 
CELDA SIN VENTANAS; LLÉVALO DE 
VIAJE POR EL MUNDO A TRAVÉS DE 
LAS POSTALES 
Envíale a Rocky postales o fotografías del lugar donde 
vives o pasas las vacaciones, o de los sitios que te 
gustan mucho. Recuerda que Rocky tiene dificultades 
para leer, así que conviene que sean mensajes 
sencillos.  

D I R E C C I Ó N :  
Rocky Myers, AIS 0000Z563 
Holman Correctional Facility, M-44 
Holman 3700 
866 Ross Road 
Atmore, AL 36503 
Estados Unidos de América

Agrega tu dirección postal completa para garantizar que 
las autoridades penitenciarias permiten que este correo 
electrónico le llegue a Rocky.  

ESCRIBE A LA GOBERNADORA  
DE ALABAMA
Pídele que utilice su autoridad para conceder el indulto 
a Rocky Myers y conmutar su condena a muerte.   
 
D I R E C C I Ó N : 

Gobernadora de Alabama / Governor of Alabama 
Office of the Governor of Alabama  
600 Dexter Avenue  
Montgomery, AL 36130  
Estados Unidos de América
C O R R E O - E :  info@governor.alabama.gov 
T R A T A M I E N T O :  Señora Gobernadora
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LA LUCHA 
DE UNA MADRE 
POR LA JUSTICIA  

ANA MARIA SANTOS CRUZ

Brasil

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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Ana Maria Santos Cruz es una buena madre. Le gusta 
ir a conciertos y actos culturales con su hija, en 
Salvador (Brasil). Sin embargo, desde la muerte de su 
hijo, Pedro Henrique, siente como que le hubieran 
arrebatado una parte suya. 

En su breve vida, Pedro Henrique logró muchas 
cosas. Era activista y defensor de la justicia racial y 
los derechos humanos, y organizaba los denominados 
“paseos de la paz” en Tucano, un municipio de Bahía 
(Brasil). En estas marchas anuales se reunía gente 
para denunciar los abusos policiales dirigidos 
fundamentalmente contra las comunidades negras. 

Esos momentos de solidaridad se encontraron con 
hostilidad e intimidación por parte de la policía. 

Los agentes comenzaron a vigilar a Pedro Henrique, 
al que amenazaron y agredieron con violencia a causa 
de su activismo. El 27 de diciembre de 2018, Pedro 
Henrique fue asesinado; tenía 31 años. Tres hombres 
encapuchados irrumpieron en su casa mientras él 
dormía junto a su novia y le dispararon ocho veces en 
la cabeza y el cuello. La novia reconoció a los tres 
hombres como policías.

Los agentes presuntamente responsables de matar a 
Pedro Henrique fueron acusados en 2019, pero han 
pasado casi cinco años y siguen en activo en la 
policía. La investigación sobre el homicidio no ha 
concluido y el juicio no ha comenzado aún. 

Pese a las amenazas constantes que recibe y el dolor 
de haber perdido a su hijo, Ana Maria ha tratado 
denodadamente de encontrar la verdad sobre su 
muerte y ha pedido a las autoridades que se lleve a 
cabo una investigación exhaustiva y un juicio.  

Apoya a Ana Maria en su lucha por la justicia. 

Brasil

HAZ SABER A ANA MARIA  
QUE NO ESTÁ SOLA
Envía mensajes de solidaridad y ayuda a Ana Maria  
a mantener el ánimo.

D I R E C C I Ó N :

Ana Maria Santos Cruz
c/o Amnesty International Brazil
Rua da Gloria, 344 
Rooms 302 and 304
Gloria
CEP: 20241-180
Rio de Janeiro
Brasil 
I N S T A G R A M :  @justicaparapedrohenrique
E T I Q U E T A S :  #JusticeForPedroHenrique; #W4R23

ESCRIBE A LA FISCAL GENERAL
Exígele que adopte todas las medidas necesarias para 
garantizar una investigación independiente, imparcial 
y exhaustiva sobre el homicidio de Pedro Henrique, y 
lleve ante la justicia a todas las personas responsables 
de este acto en juicios con las debidas garantías.  

D I R E C C I Ó N :

Fiscal general de Bahía / General Prosecutor of Bahia 
Ministério Público do Estado da Bahia 
Quinta Avenida, n° 750, 1° andar
sala 129, do CAB (Centro Administrativo da Bahia)  
CEP 41.745-004
Salvador, BA
Brasil
T R A T A M I E N T O :  Señora Fiscal General 
T W I T T E R  /  X :  @MPdaBahia
E T I Q U E T A S :  #JusticeForPedroHenrique, #W4R23 

ANA MARIA SANTOS CRUZ
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MAUNG SAWYEDDOLLAH

Myanmar

ENFRENTARSE A FACEBOOK 
POR SU PAPEL EN 
LAS ATROCIDADES 
DE MYANMAR

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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Hace seis años, Maung Sawyeddollah no llevaba una 
vida fácil, pero disfrutaba jugando al fútbol y soñaba 
con ser médico. Sin embargo, en 2017, cuando tenía 
15 años, su vida cambió drásticamente. 

El ejército de Myanmar desencadenó una limpieza 
étnica contra la población rohinyá, una minoría étnica 
que es objeto desde hace décadas de una grave de 
discriminación auspiciada por el Estado en este país. 
Miles de personas rohinyás fueron asesinadas, 
violadas, torturadas, y sus pueblos fueron quemados. 

Para salvar la vida, Sawyeddollah y su familia se 
fueron caminando a Bangladesh. Tardaron 15 días en 
llegar al campo para personas refugiadas de Cox’s 
Bazar, donde siguen viviendo. 

Ahora, Sawyeddollah quiere ser abogado y pedir 
justicia para las personas de su entorno que sufren. 
Además de estudiar, hace campaña para que Meta, la 
empresa propietaria de Facebook, asuma la 
responsabilidad de su contribución a las atrocidades 
cometidas. Algunos años antes de los ataques, los 
algoritmos de Meta amplificaron en la plataforma de 
Facebook la incitación al odio contra la comunidad 
rohinyá y alimentaron la violencia del ejército en el 
país. 

Sawyeddollah y su familia han perdido todo, pero él 
sigue teniendo esperanza. Junto con su comunidad, 
pide a Meta que pague indemnizaciones por el papel 
que desempeñó en las atrocidades, lo que incluye 
financiar los programas educativos de Cox’s Bazar. En 
su opinión, la educación contribuirá a reconstruir las 
vidas destrozadas de las personas de su comunidad.

Exige a Meta que proporcione reparación efectiva a 
Sawyeddollah y las comunidades rohinyás.

Myanmar

ESCRIBE AL DIRECTOR EJECUTIVO  
DE META, MARK ZUCKERBERG
Exige que Meta proporcione reparación efectiva a 
Sawyeddollah y las comunidades rohinyás afectadas, 
puesto que la empresa permitió que el odio y la 
discriminación contra esta población prosperaran en la 
plataforma de Facebook.  

D I R E C C I Ó N : 

Mark Zuckerberg
Meta CEO
1 Hacker Way
Menlo Park, CA 94205
Estados Unidos de América
T R A T A M I E N T O :  Señor Mark Zuckerberg
C O R R E O - E :  humanrightsteam@meta.com
I N S T A G R A M :  @zuck 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/zuck 
E T I Q U E T A S :  #PayUpMeta; #RohingyaRemediation; 
#RohingyaReparations; #W4R23
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MAUNG SAWYEDDOLLAH

AYUDA A SAWYEDDOLLAH  
A MANTENER EL ÁNIMO 
Envía mensajes de esperanza y solidaridad, para que 
Sawyeddollah sepa que cuenta con tu apoyo en su 
lucha por conseguir una indemnización. 

D I R E C C I Ó N : 

Maung Sawyeddollah
c/o Amnesty International South Asia Regional Office 
23/2 Horton Place
Colombo 7 
Sri Lanka 
T W I T T E R  /  X :  @M_Sawyed
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Australia

LUCHAR PARA PROTEGER 
SUS TIERRAS ANCESTRALES 

UNCLE PABAI Y UNCLE PAUL
ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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ESCRIBE AL PRIMER MINISTRO
Exige que se protejan los derechos de las comunidades 
de los pueblos indígenas del estrecho de Torres 
reduciendo rápidamente las emisiones de carbono 
con arreglo al compromiso mundial de limitar el 
calentamiento global a 1,5 ºC y en consonancia con las 
mejores investigaciones científicas disponibles. 

D I R E C C I Ó N : 

Primer Ministro de Australia / Prime Minister of Australia
PO Box 6022 
House of Representatives 
Parliament House 
Canberra ACT 2600 
Australia
T R A T A M I E N T O :  Señor Primer Ministro
C O R R E O - E :  www.pm.gov.au/contact-your-pm
F A C E B O O K :  www.facebook.com/AlboMP
T W I T T E R  /  X :  @AlboMP  
I N S T A G R A M :  @albomp
E T I Q U E T A S :  #PabaiVCmth, #W4R23

Uncle Pabai y Uncle Paul son líderes comunitarios del 
pueblo indígena de Guda Maluyligal, que habita el 
estrecho de Torres (la parte más septentrional de 
Australia). Sus antepasados han vivido durante miles 
de años en la islas.

Ahora, a causa del cambio climático, su forma de 
vida, sus sistemas tradicionales de conocimiento, sus 
prácticas culturales y sus conexiones espirituales que 
se han ido transmitiendo de generación en generación 
podrían perderse para siempre. La subida del nivel del 
mar provoca cada año más destrucción al reducir las 
playas, arrasar los lugares culturales sagrados y los 
cementerios en los que están enterrados los 
antepasados, destrozar los huertos y poner en peligro 
las infraestructuras de las islas.

Uncle Pabai y Uncle Paul, a quienes sus comunidades 
llaman “uncle” (tío, en inglés) en señal de respeto, 
han recurrido a los tribunales. Ellos sostienen que el 
gobierno australiano no está adoptando medidas 
suficientes para prevenir los daños derivados del 
cambio climático, lo que provoca la destrucción de 
sus tierras y su cultura.

A menos que se adopten medidas urgentes, muchos 
habitantes de las Islas del Estrecho de Torres se verán 
obligados a abandonar su tierra natal al volverse en 
gran medida inhabitables. Esto sería devastador para 
esas comunidades. Uncle Pabai dice: “Nacimos en 
estas islas, que son nuestras madres, nuestras 
identidades; son quienes somos. Durante miles de 
años, nuestras familias de guerreros se defendieron 
contra cualquiera que tratara de arrebatarnos nuestra 
tierra natal, pero ahora podríamos perder la lucha 
contra el cambio climático”.  

Pide a Australia que adopte con urgencia medidas 
climáticas.

Australia

UNCLE PABAI Y UNCLE PAUL

HAZ SABER A UNCLE PABAI,  
UNCLE PAUL Y SUS COMUNIDADES 
QUE LOS APOYAS
Envíales mensajes de apoyo y haz saber a los pueblos 
del estrecho de Torres que los apoyas en su lucha para 
proteger sus islas natales.

D I R E C C I Ó N : 

Uncle Pabai y Uncle Paul / Uncle Pabai and Uncle Paul 
c/o Amnesty International Australia 
Locked Bag 23 
Broadway, NSW, 2007 
Australia
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RITA KARASARTOVA

Kirguistán

SE ENFRENTA A 15 AÑOS 
DE CÁRCEL POR PROTESTAR 
DE FORMA PACÍFICA

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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A Rita Karasartova le encanta pasar tiempo con sus 
hijos, practicar yoga y coser chapanes —las chaquetas 
acolchadas tradicionales que se utilizan en 
Kirguistán—, pero, desde octubre de 2022, su vida 
está totalmente trastocada. Rita fue detenida y pasó 
meses recluida en una estrecha celda, sin acceso a 
atención médica y sin poder ver a su familia ni hablar 
con ella. Ahora se encuentra bajo arresto domiciliario 
y está sometida a unas limitaciones horarias muy 
estrictas. 

Rita es defensora de los derechos humanos y experta 
en gobernanza ciudadana. Durante 10 años se dedicó 
a brindar asesoramiento jurídico independiente y 
ayudar a personas cuyos derechos habían sido violados 
por un sistema jurídico corrupto y poco fiable. 
Además, dirige el Instituto de Análisis Públicos (de 
carácter no gubernamental) y es miembro del 
Movimiento Democrático Unido de Kirguistán, que 
lucha contra la pobreza y la injusticia. 

Junto con otras 26 personas, Rita fue detenida por 
oponerse a un nuevo acuerdo fronterizo que otorgaba 
el control de una represa de agua dulce a Uzbekistán. 
El grupo pidió a la población que se manifestara de 
forma pacífica contra el acuerdo y exigió transparencia 
por parte del gobierno. Al igual que el resto de 
personas, Rita temía que Uzbekistán restringiera o 
prohibiera el acceso al agua, un recurso escaso en la 
región cuya carencia podría tener consecuencias 
desastrosas.

Rita y las demás personas fueron detenidas 
inicialmente por organizar “disturbios 
multitudinarios”, y a ella la acusaron de intentar 
“derrocar el gobierno por medios violentos”, lo cual se 
castiga con penas de hasta 15 años de prisión.

Exige la libertad de Rita Karasartova.

Kirguistán 

RITA KARASARTOVA 

MANTÉN VIVA LA ESPERANZA DE RITA
Haz saber a Rita que no está sola enviando mensajes y 
dibujos de amistad y esperanza.

D I R E C C I Ó N : 

Rita Karasartova 
c/o Civic Initiatives
Abdrakhmanova 204 
Office 14
Bishkek 
710040 
República Kirguís
C O R R E O - E :  freedomrita@protonmail.com 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/rita.karasartova
E T I Q U E T A :  #W4R23

ESCRIBE AL FISCAL GENERAL
Exige que Rita quede libre de inmediato del arresto 
domiciliario, que se retiren todos los cargos presentados 
en su contra, y que pueda llevar a cabo actividades de 
derechos humanos sin temor a represalias.

D I R E C C I Ó N :

Fiscal General / General Prosecutor
A. Toktonalieva Street, 139 
Bishkek 
720040
República Kirguís
C O R R E O - E :  statement@prokuror.kg 
F A C E B O O K :   www.facebook.com/prokuraturakg 
T R A T A M I E N T O :  Señor Fiscal General 
E T I Q U E T A :  #W4R23
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Polonia

ENJUICIADA POR DEFENDER 
EL ABORTO SIN RIESGOS 

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS
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ESCRIBE AL FISCAL GENERAL
Pídele que adopte todas las medidas necesarias para 
garantizar la anulación del injusto fallo condenatorio de 
Justyna y que se abstenga de presentar nuevos cargos 
contra ella por llevar a cabo su labor legítima de defensa 
de los derechos humanos.

D I R E C C I Ó N : 

Fiscal General / Prosecutor General
National Prosecutor’s Office 
ul. Postępu 3
02-676 Warsaw
Polonia
C O R R E O - E :  biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl 
T W I T T E R  /  X :  @PK_GOV_PL
T R A T A M I E N T O :  Señor Fiscal General
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23

A Justyna Wydrzyńska, la experiencia de abortar  
—sin apoyo alguno ni acceso a información fiable— 
le dio la fuerza y la motivación necesarias para 
ayudar a otras personas a tomar decisiones 
fundamentadas sobre su vida reproductiva. Justyna 
es cofundadora de Aborto-Equipo Soñado (Abortion 
Dream Team), un colectivo de activistas que hace 
campaña contra el estigma del aborto y ofrece 
asesoramiento sobre el acceso al aborto sin riesgos 
en Polonia, que cuenta con una de las legislaciones 
relativas al aborto más restrictivas de Europa.

En febrero de 2020, alguien puso a Justyna en 
contacto con Ania (nombre ficticio). Ania mantenía 
una relación de malos tratos y estaba embarazada y 
desesperada; decía que prefería morir a continuar 
con su embarazo. Justyna, sobreviviente ella misma 
de una relación violenta, supo que debía ayudarla y 
le envió por correo postal sus propias píldoras 
abortivas, pero la pareja de Ania interceptó el 
paquete y se puso en contacto con la policía, que 
confiscó las pastillas.

En noviembre de 2021, la fiscalía presentó cargos 
contra Justyna por “haberla ayudado a abortar”.  
En marzo de 2023, la activista fue declarada 
culpable y condenada a ocho meses de servicios a la 
comunidad. Su equipo de defensa ha interpuesto 
recurso.

La sentencia condenatoria de Justyna sienta un 
peligroso precedente. Sin el apoyo y la información 
fidedigna que ella y otras personas activistas 
facilitan, quienes están en la situación de Ania se 
encontrarían solas y sin acceso al aborto seguro.

Como muestra de valentía pese a la hostilidad a la 
que se enfrenta, Justyna afirma: “Me impulsó la 
voluntad de ayudar cuando nadie más quería o 
podía. Para mí, ayudar a Ania fue algo muy claro, 
justo y sincero que había que hacer”.

Exige al fiscal general que adopte todas las 
medidas necesarias para garantizar la anulación 
del injusto fallo condenatorio de Justyna.

Polonia

JUSTYNA WYDRZYŃSKA

AYUDA A JUSTYNA A MANTENER  
EL ÁNIMO
Envíale un mensaje de solidaridad y esperanza.

D I R E C C I Ó N :

Justyna Wydrzyńska c/o Amnesty International Polska
Sapieżyńska 10A
00-215 Warsaw
Polonia
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23

Diciembre de 2023
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CHAIMA ISSA
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SE ENFRENTA A VARIOS AÑOS 
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ESCRIBE 
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Defender lo que considera que es correcto es algo 
innato para la activista Chaima Issa. Chaima, que es 
la hija de una ex presa de conciencia, le dice la 
verdad al poder; incluso aunque le cueste la libertad.  

Cuando el presidente tunecino Kais Saied disolvió el 
Parlamento, destituyó al primer ministro y tomó el 
control ejecutivo del país en julio de 2021 invocando 
poderes de excepción, Chaima fue una de las primeras 
personas que se opuso a él de forma pública. Desde 
que el gobernante se hizo con el poder, los derechos 
humanos en Túnez son más vulnerables que nunca. La 
libertad de expresión está amenazada. Además, los 
tribunales militares actúan contra quienes critican al 
gobierno, y el sistema jurídico carece de 
independencia.  

Tras reunirse con miembros del cuerpo diplomático de 
otros países, junto con otras personalidades de la 
oposición, para analizar la situación política de Túnez, 
Chaima fue detenida el 22 de febrero de 2023 en el 
marco de una investigación por presunta 
“conspiración”. El 13 de julio, tras pasar más de 
cuatro meses de detención arbitraria, la pusieron en 
libertad, pero la causa judicial sigue su curso y las 
autoridades le han prohibido viajar al extranjero y 
“aparecer en espacios públicos”. Un tribunal militar, 
que carece de independencia, también está 
investigando a Chaima por criticar a las autoridades en 
un programa de radio; y podría condenarla a décadas 
de cárcel por este delito. 

Sin embargo, Chaima no va a rendirse, y en el juzgado 
exclamó: “¿Esto es Túnez? ¿Es éste el Túnez en el que 
estudiamos, usted y yo? ¿Es éste el Túnez que 
soñábamos?” Mientras ingresaba en prisión, rodeada 
de agentes policiales, Chaima, sonrió, levantó el puño 
y cantó el himno nacional.     

Exige la libertad total de Chaima Issa. 

Túnez

CHAIMA ISSA

HAZ SABER A CHAIMA  
QUE NO ESTÁ SOLA 
Envíale mensajes de esperanza y solidaridad. Hazle 
saber que la apoyas en su lucha en favor de los 
derechos humanos en Túnez.
   
D I R E C C I Ó N : 

Chaima Issa 
c/o Amnesty International  
Tunis Regional Office  
24 Avenue de Lemera
Les Berges du Lac 2  
Túnez 
Túnez   
T W I T T E R  /  X :  @IssaaChaima 
E T I Q U E T A S :  #FreeChaima, #W4R23 

PONTE EN CONTACTO CON 
EL PRESIDENTE DE TÚNEZ 
Pide a las autoridades tunecinas que suspendan de 
inmediato la investigación infundada y las demás 
restricciones que sufre Chaima Issa, puesto que están 
relacionadas exclusivamente con el ejercicio de sus 
derechos humanos.  

D I R E C C I Ó N : 

Presidente de Túnez 
C O R R E O - E :  contact@carthage.tn   
F A C E B O O K :  www.facebook.com/Presidence.tn 
T W I T T E R  /  X :  @TnPresidency  
E T I Q U E T A :  #W4R23 
T R A T A M I E N T O :  Excelencia
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Ahmed Mansoor es un buen padre y esposo, y además 
es poeta, bloguero y defensor de los derechos 
humanos. Ahora mismo, se encuentra encerrado en 
una celda de la prisión de Al Sadr, en Abu Dabi 
(Emiratos Árabes Unidos). Sus días transcurren en una 
celda de aislamiento, sin acceso a libros, bolígrafos o 
papel. Ni siquiera tiene cama. 

¿Su delito? Decir la verdad. Antes de su detención, 
Ahmed era una de las pocas voces en Emiratos Árabes 
Unidos que ofrecía al resto del mundo información 
independiente y creíble sobre las violaciones de 
derechos humanos que tienen lugar en ese país. Solía 
expresar su preocupación por la detención, la tortura y 
los juicios sin las debidas garantías a los que son 
sometidas las voces disidentes. Además, hablaba 
sobre los problemas del sistema de justicia, y de las 
leyes nacionales que vulneran las internacionales.

Ahmed lo está pagando caro. En marzo de 2017, las 
fuerzas de seguridad de Emiratos Árabes Unidos 
irrumpieron en su casa y lo detuvieron. Durante más 
de un año, nadie, ni siquiera su familia, supo dónde 
estaba recluido. En mayo de 2018, Ahmed fue 
condenado a 10 años de prisión por “insultar a los 
Emiratos Árabes Unidos y sus símbolos”, entre otras 
acusaciones.

En protesta por sus condiciones de reclusión, Ahmed 
ha recurrido en dos ocasiones a la huelga de hambre, 
lo que le ha provocado una peligrosa pérdida de peso 
y ha puesto su vida en peligro. Pese a ello, sólo puede 
salir tres veces por semana —cuando los guardias 
sacan a todos los demás presos del patio y él pasa el 
escaso tiempo del que dispone a la luz del día— en 
soledad.     

Exige a Emiratos Árabes Unidos la liberación 
inmediata e incondicional de Ahmed Mansoor. 

Emiratos Árabes Unidos

AHMED MANSOOR

AYUDA A AHMED A MANTENER 
EL ÁNIMO
Envíale un mensaje de solidaridad y esperanza.  

D I R E C C I Ó N :  
Ahmed Mansoor  
c/o Ms S.F
Gulf Centre for Human Rights 
PO box 245
Saida
Líbano
T W I T T E R  /  X :  @Ahmed_Mansoor 
E T I Q U E T A S :  #FreeAhmed, #W4R23 

Publica en las redes sociales fotografías de las tarjetas  
y cartas que envíes a Ahmed, para que su familia pueda 
verlas.

PONTE EN CONTACTO CON SHEIJ 
MOHAMED BIN ZAYED AL NAHYAN
Dile que Ahmed Mansoor debe ser puesto en libertad 
de forma inmediata e incondicional porque está 
encarcelado únicamente a causa de su activismo 
pacífico en materia de derechos humanos.

D I R E C C I Ó N :

Presidente de Emiratos Árabes Unidos / President of the 
United Arab Emirates 
Sheikh Mohamed bin Zayed Al Nahyan 
c/o la embajada de Emiratos Árabes Unidos en tu país o 
en un país próximo al tuyo.   
T W I T T E R  /  X :  @MohamedBinZayed
I N S T A G R A M :  @mohamedbinzayed
T R A T A M I E N T O :  Alteza

Para tener más posibilidades de que el presidente vea 
tus cartas, tómales una fotografía y publica mensajes 
en Twitter / X e Instagram, etiquetando las cuentas del 
gobernante. 

E T I Q U E T A S :  #FreeAhmed, #W4R23
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Amnistía Internacional es un movimiento 
global de más de 10 millones de personas 
que luchan por el disfrute global de los 
derechos humanos.

Nuestra visión es la de un mundo en el 
que todas las personas disfrutan de todos 
los derechos humanos proclamados en la 
Declaración Universal de Derechos Humanos 
y en otras normas internacionales.

Somos independientes de todo gobierno, 
ideología política, interés económico y 
credo religioso, y nuestro trabajo se financia 
principalmente con las contribuciones de 
nuestra membresía y con donativos.
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