SECUENCIAS DIDACTICAS PARA TALLERES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

TALLER SOBRE GENERO, SEXUALIDADES, ESTEREOTIPOS Y ACCESO A DERECHOS

e

DURACION

2 horas
(puede dividirse en

mas de un encuentro)

000
LoD
PUBLICO

Jévenes de
13 a 18 afos

::@
OBJETIVO GENERAL

©

METAS ESPECIFICAS

@

RECURSOS

® Revisar y problematizar
conceptos vinculados a

la construccién social del
género, sexo y sexualidad.

® |dentificar y aprender como
los roles de género y los
estereotipos impactan en el
ejercicio de los derechos,
concretamente en el acceso
a los Derechos Sexuales y
Reproductivos.

e Trabajar con perspectiva
de género.

e Construir un espacio
seguro y de confianza para la
participacion activa.

e Debatir, escuchar y
compartir experiencias

sobre el tema.

Proyector, pantalla, pelota de
tenis, cinta, lapiceras, copias
impresas del Bingo, video
propuesto como recurso.

‘ =
RECOMENDACIONES

e Explicar los pasos del taller y el tiempo de duracion.
e Tener presente las expectativas de los y las participantes y los temas que son de su interés.
e Generar confianza entre los y las participantes para que intervengan, compartan inquietudes y experiencias.

e Ubicarse en ronda desde el principio.

e Es recomendable prever una pausa en el medio de la actividad.
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=p DESARROLL0 <=

TIEMPO TEMA ACTIVIDADES - DINAMICA DESCRIPCION RECURSOS
® Presentacién del ® Introducir a los y las participantes en los ® Presentacion del
taller y de las personas objetivos, temas y duracién del taller. Mencionar la tallery de las personas
facilitadoras. pausa si estuviera prevista. facilitadoras
e Elaboracién de ® En la presentacion, se recomienda a los y ® Elaboracion de
acuerdos del taller. las facilitadores mencionar los pronombres acuerdos del taller
_ _ que utilicen (él, ella, elle) e invitar a los y las
Bienvenida y participantes a incluirlos en sus presentaciones. De
Acuerdos este modo, generaremos un espacio en el que se
10 MINUTOS respeten las identidades presentes.
® Nos ubicamos en ronda.
l ® Se construyen con el grupo los acuerdos para

el taller (respeto, atencién, escucha activa,
participacion, etc).

® Dinamica de la pelota ® Formando una ronda las personas facilitadoras ¢ Pelota de tenis
T explican la dinamica antes de comenzar.

® Losy las participantes se tienen que pasar

la pelota entre si y quien la recibe tiene que

Rompehielo presentarse compartiendo su nombre, pronombres
y cual es su gusto preferido de helado (puede 2@

adaptarse a hobbies, deportes, actividades, etc)

® | a pelota circula hasta que todos se hayan
presentado.

10 MINUTOS

|
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TIEMPO

TEMA

ACTIVIDADES - DINAMICA

DESCRIPCION

RECURSOS

!

10 MINUTOS

|

Géneros y
sexualidades:
reflexiones
personales

® Bingo personal

® Se reparte a los y las participantes una hoja con
los casilleros del bingo y lapiceras.

® En este primer paso, el bingo es para trabajar de
forma individual. Se pide a cada participante que
complete el bingo seglin sus experiencias propias o
de personas cercanas en relaciéon con el géneroy
las sexualidades. Se debe marcar cada casillero que
corresponda con azul.

® Casilleros de bingo
® | apiceras azul

15 MINUTOS

|

Géneros y
sexualidades:
trabajo en pares

® Bingo en comun

® Se pide a los y las participantes que se desplacen
por el espacio en busqueda de un/a compafiero/a
que tenga marcados los casilleros que a cada uno le
guedaron vacios.

En este paso del bingo, jugamos con las filas:

“una persona de mi familia”

“una persona amiga”

“una persona conocida”.

No jugamos con la fila “yo”.

® E| objetivo es que se compartan la anécdota que
recordaron para marcar los casilleros que “le pasan”
a la otra persona. Cada participante intentara
recordar las anécdotas que sus comparieros le
comparten, y marca esos casilleros en rojo.

® Deben intentar completar la totalidad del bingo,
pero no pasa nada si no llegan a hacerlo. Es una
actividad dinamica, por lo que se recomienda
animarles a cambiar de compafieros con cierta
frecuencia.

® Casilleros de bingo
(el mismo que en la
dindmica anterior)

® | apiceras rojas
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TIEMPO

TEMA ACTIVIDADES - DINAMICA DESCRIPCION RECURSOS
® Cierre de bingo ® En ronda preguntamos:
T - qué les pareci6 la actividad
- qué sensaciones tienen
Géneros y o . i .
. - si quieren compartir alguna anécdota (propia o
sexualidades: ST
que les hayan contado) que les parezca significativa.
puesta en

15 MINUTOS

|

comun en ronda

- quiénes tenian el bingo méas lleno
- a quiénes les costé mas llenarlo.

® Si la dindmica se utiliza en grupos con diferencias
etareas, género, clase, entre otras, es interesante
ver como cambian los bingos

25 MINUTOS

|

Mitos y
estereotipos

® 3 esquinas

® En 3 esquinas distintas colocamos los carteles
“acuerdo”, “desacuerdo” y “no sé”.

® | as personas facilitadoras leen mitos y
estereotipos sobre el género y la sexualidad y los
y las participantes se colocan en dénde se sienten
identificados.

® Se invita a los y las participantes a comentar su
toma de posicion para cada mito y estereotipo.

® Es importante acompafiar el debate con

informacién relevante sobre las frases seleccionadas.

® Es recomendable animar a los y las participantes a
tomar una posicién por acuerdo o desacuerdo, y solo
ir al “no sé” cuando realmente no puedan tomar una
posicién. De este modo el debate suele ser mas rico.

e Carteles “acuerdo”,
“desacuerdo” y “no sé”

e Cinta adhesiva.

@ 10 MINUTOS

PAUSA —

ﬁ
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TIEMPO TEMA ACTIVIDADES - DINAMICA DESCRIPCION RECURSOS

® Video disparador y ® Se proyecta el video “La diferencia la hacés vos”, ® Video
puesta en comun de realizado por la organizaciéon AFDA. ® Proyector

reflexiones. ® Después invitan al grupo a reflexionar sobre qué ® Pantalla

marca la diferencia entre que el protagonista acceda
a su derecho a la salud o no.

Estereotipos
y acceso a
los derechos
sexuales y ® Ponemos en comun de qué modo los estereotipos
15 MINUTOS reproductivos de género pueden afectar el acceso a los derechos
sexuales y reproductivos y cuéles son las buenas
L practicas que pensamos podemos adoptar.

‘? ® Cierre en comun ® Compartimos qué nos parecié el taller, qué
sensaciones nos quedaron y agradecemos la
participacion.

Cierre del taller ® Es recomendable ofrecerles a los y las

participantes la posibilidad de hacer una devolucion

10 MINUTOS escrita y anénima del taller, por ejemplo mediante
V& una encuesta.

=p ;QUE NECESITAMOS? <=

\/ PELOTA DE TENIS v/ CARTELES “ACUERDO”, v/ PANTALLA 2@

W/ TARJETAS DEL BINGO DESACUERDO™ Y #NO SE \/ TARJETAS “MITOS Y ESTEREOTIPOS”
(1 POR PARTICIPANTE) /' CINTA ADHESIVA v/ VIDEO: HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/

\/ LAPICERAS (AZULES Y ROJAS) v/ PROYECTOR WATCH?V=CHBMLQIU5BA&T=2S



https://bit.ly/3hTxKex
https://bit.ly/3lsB3MP
https://bit.ly/3lsB3MP
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MITOS Y ESTEREOTIPOS (E INFORMACION)

Es mas facil ser hombre que mujer (a modo de ejemplo)

e La violencia recae mas sobre las mujeres que los hombres

En Argentina una mujer muere cada 32 horas por violencia de género.
Segln la ONU, la violencia de género es la principal causa de muerte
entre las mujeres de entre 15y 44 afios en todo el mundo. Se sitla
esta causa por delante de las muertes provocadas por el cancer, los
accidentes de trafico o las guerras.

Segln Intermdén Oxfam, siete de cada 10 mujeres en el mundo sufrira
violencia fisica o sexual en algiin momento de su vida.

e La violencia doméstica es un asunto privado de la pareja

Segln el Registro Unico de Casos de Violencia contra las Mujeres
(INDEC) entre 2013 y 2018 de los 576.360 total de casos de violencia
contra las mujeres de 14 afios y mas informados, un gran porcentaje
fue por violencia doméstica (97,6% de los casos que se cuenta
informacion). Asimismo, segln el Ministerio de Mujeres, Géneros y
Diversidad de la Nacion, el 70% de los femicidios son cometidos por las
parejas 0 ex parejas y sucede en las propias casas de las mujeres.

e Cuestionar los estereotipos de género es una moda

El promedio de vida de una persona trans en América Latina y el Caribe,
varia entre los 35y 41 afios a diferencia de la expectativa de vida
general de la regién que es de 75 afios.

e Quieren un cupo laboral trans porque les gusta victimizarse

Cerca del 90% de las personas trans, se encuentra por fuera del
mercado formal, vive en la pobreza y el 95% ejerce la prostitucion en
situaciones de extrema marginalizacion.

e Es mas facil ser hombre homosexual que mujer lesbiana

En 1984, en el marco de la vuelta a la democracia, los activistas

Carlos Jauregui y César Cigiutti formaron la Comunidad Homosexual
Argentina (CHA).

La Fulana fue la primera organizacion de lesbianas en obtener la
personeria juridica en 1998. Form6 parte de la fundacién de Federacion
Argentina de Lesbianas, Gays, Bisexuales y Trans (FALGBT) en el 2006.

e Las relaciones sexo afectivas entre personas LGTB son iguales a las
relaciones heterosexuales

Hay un mapa del mundo que se divide basicamente en dos colores. Uno
impregna 70 paises, donde ser gay o lesbiana es ilegal, incluso letal.
Otro tifie las 123 naciones donde mantener relaciones sexuales con
personas del mismo sexo no esta castigado.

En Argentina, la primera Marcha del Orgullo tuvo lugar en 1992,
muchos de los y las participantes llevaban méascaras de cartén para
evitar ser reconocidos. Si bien hoy en dia la realidad ha cambiado
muchisimo, aln persisten los estereotipos negativos en torno a las
personas LGTB.

En el 2019, se estimaba que el 63% de Ixs jovenes que cometen un
intento de suicidio son gays, lesbianas o trans. En Argentina, cada 96
horas asesinan a una persona trans/travesti.
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LA VIOLENCIA RECAE
MAS SOBRE LAS MUJERES
QUE LOS HOMBRES

En Argentina una mujer muere cada 32
horas por violencia de género.
Seglin la ONU, la violencia de género es
la principal causa de muerte entre las
mujeres de entre 15y 44 afios en todo el
mundo. Se sitlia esta causa por delante
de las muertes provocadas por el cancer,
los accidentes de trafico o las guerras.
Segln Intermén Oxfam, siete de cada

10 mujeres en el mundo sufrira
violencia fisica o sexual en algln
momento de su vida.

ES MAS FACIL SER
HOMBRE HOMOSEXUAL
QUE MUJER LESBIANA

En 1984, en el marco de la vuelta a la
democracia, los activistas Carlos
Jauregui y César Cigiutti formaron la
Comunidad Homosexual Argentina (CHA).
La Fulana fue la primera organizacion de

leshianas en obtener la personeria
juridica en 1998. Formoé parte de la
fundacion de Federacion Argentina de
Leshianas, Gays, Bisexuales y Trans
(FALGBT) en el 2006.

LA VIOLENCIA DOMESTICA
ES UN ASUNTO PRIVADO
DE LA PAREJA

Seglin el Registro Unico de Casos de Violencia
contra las Mujeres (INDEC) entre 2013 y 2018
de los 576.360 total de casos de violencia
contra las mujeres de 14 afios y mas
informados, un gran porcentaje fue por
violencia doméstica (97,6% de
los casos que se cuenta informacion).
Asimismo, segtn el Ministerio de Mujeres,
Géneros y Diversidad de la Nacion, el 70%
de los femicidios son cometidos por las
parejas 0 ex parejas y sucede en
las propias casas de las mujeres.

QUIEREN UN CUPO
LABORAL TRANS PORQUE
LES GUSTA VICTIMIZARSE

Cerca del 90% de las personas trans, se
encuentra por fuera del mercado formal,
vive en la pobreza y el 95% ejerce la
prostitucién en situaciones de extrema
marginalizacion.
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CUESTIONAR LOS
ESTEREOTIPOS DE
GENERO ES UNA MODA

El promedio de vida de una
persona trans en América
Latinay el Caribe, varia entre
los 35y 41 afios a diferencia
de la expectativa de vida
general de la region que es
de 75 afios.
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LAS RELACIONES SEXO AFECTIVAS
ENTRE PERSONAS LGTB SON IGUALES
A LAS RELACIONES HETEROSEXUALES

Hay un mapa del mundo que se divide basicamente
en dos colores. Uno impregna 70 paises, donde ser
gay o leshiana es ilegal, incluso letal. Otro tifie las
123 naciones donde mantener relaciones sexuales
con personas del mismo sexo no esté castigado.
En Argentina, la primera Marcha del Orgullo tuvo
lugar en 1992, muchos de los y las participantes
llevaban mascaras de carton para evitar ser
reconocidos. Si bien hoy en dia la realidad ha
cambiado muchisimo, alin persisten los estereotipos
negativos en torno a las personas LGTB.

En el 2019, se estimaba que el 63% de Ixs jovenes
que cometen un intento de suicidio son gays,
lesbianas o trans. En Argentina, cada 96 horas
asesinan a una persona trans/travesti.
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Alguna vez tuve un

conflicto o me trataron

mal por hacer algo
inesperado para mi
género

Ser nifia y jugar al
futbol, ser nifio y bailar.

Alguna vez me
pregunté por mi
heterosexualidad

¢Cuando me di cuenta
que era heterosexual u
homosexual? ;Como le
hice saber a mi entorno
que era heterosexual u
homosexual? Es
importante recuperar
las experiencias de las
personas heterosexuales
también.

Marcar con una cruz en el casillero que corresponda,

segun haya sido una experiencia personal o que le
haya pasado a una persona de tu familia, amiga o
amigo 0 una persona conocida.

Alguna vez evité
explorar mi deseo 0
mis gustos para no
causar/me
incomodidadesa

Ser varon y querer besar
a otro varon, ser mujer y
querer seducir a un
varon, ser mujer y
desear a otra mujer.

Alguna vez me guardé
lo que sentia por no
quedar mal segun lo

que se esperaba de mi

Ser mujer y enojarme en
publico, ser varon y llorar
delante de desconocides.

A

Alguna vez me quedé
mirando a alguien 0 me
miraron mucho por estar
vestido/a de manera
diferente a lo que se
espera de mi/otra persona

Ser mujer y llevar ropa
holgada y masculina. Ver
a una chica vestida de
manera provocativa. Ver
a un varon con ropa
seductora y afeminada.

v |

Persona

de mi familia
Amiga, amigo,

amigue
Persona

conocida




