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Prologo

Las pantallas forman parte de la vida cotidiana de las
familias. Son el lugar donde adolescentes y jévenes
construyen vinculos, exploran su identidad, se expre-
san, participan y aprenden. Pero también pueden ser
espacios donde se reproducen y amplifican las violen-
cias, especialmente contra nifias, adolescentes muje-
res y personas LGBTI+.

En Argentina, una de cada tres mujeres ha sufrido
violencia en las redes sociales, y mas de la mitad
recibié mensajes sexuales y miséginos.! Las cifras nos
interpelan: lo que sucede en el entorno digital reper-
cute directamente en la vida real, afectando la salud
mental, la seguridad, y el pleno ejercicio de derechos
de quienes lo padecen.

Desde Amnistia Internacional y UNFPA Argentina
venimos trabajando en la prevencion y abordaje de la
violencia de género digital, convencidas de que es vital
trabajar con adolescentes y jovenes. Y debe ser un
esfuerzo conjunto: familias, escuela, plataformas digi-
tales, sociedad civil y el Estado.?

Sabemos que acompafiar en el mundo digital no es
tarea sencilla. Muchas veces no sabemos qué decir,
cémo reaccionar o si estamos haciendo lo correcto.
Por eso, esta guia ofrece herramientas practicas para
acompafiar tanto a quienes sufren violencia digital

como a quienes la ejercen. Encontraran aqui sefiales
de alarma para reconocer cuando algo no esta bien,
recursos para preservar evidencia, dénde acudir y
propuestas para conversar en familia sobre consenti-
miento, respeto, limites y cuidados. En este proceso
la Educacién Sexual Integral en la escuela y en las
familias es fundamental para el derecho a una vida
libre de violencias. Desde un enfoque de derechos,
esta guia busca ser un puente entre ambos espacios
y las experiencias que atraviesan las juventudes en el
mundo digital.

Esta guia se suma al camino que muchas personas

y organizaciones vienen recorriendo para prevenir y
enfrentar las violencias digitales. Retoma aprendizajes
de experiencias como la Guia EMA3, producto del tra-
bajo de la familia de Ema Bondaruk, una adolescente
que fallecié por suicidio tras ser victima de la difusién de
iméagenes intimas sin consentimiento, y organizaciones
de la sociedad civil. La mamé de Ema ha sefialado que
“nadie supo cémo ayudarle, nadie tenia las herramien-
tas necesarias para acompafiarla en ese momento, el
peor momento de su vida”, un testimonio que muestra
con claridad la urgencia de contar con protocolos en las
escuelas y orientaciones para las familias.

También incorpora aportes de colectivos que, desde
hace afios, promueven entornos digitales mas seguros

1 Amnistia Internacional (2018). Corazones verdes. Violencia contra las mujeres online durante el debate por la legalizacion del

aborto en Argentina.

2 Ver, por ejemplo, UNFPA, ONU Mujeres y Amnistia Internacional (2024). Hackea la violencia digital.

3 Familia de Ema Bondaruk, Ley Olimpia Argentina, Gentic, Faro digital, Defensoras digitales de México, Fundacién encuentro

por la participacion ciudadana y la ampliacion de derechos y los Despachos de la Diputada Nacional Ménica Macha y la Senado-

ra Provincial Laura Clark (2025). Guia EMA para el abordaje de casos de difusion de contenido intimo sexual sin consentimiento

en ambitos educativos.
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e igualitarios para mujeres, diversidades y para nifias,
nifios y adolescentes. Se inspira en el impulso del movi-
miento Ley Olimpia y en el reconocimiento que este tra-
bajo colectivo ha recibido en el pais, en la regién y en
el mundo. Esta ruta no empieza de cero: busca aportar
una mirada mas, sumar herramientas y seguir fortale-
ciendo una red de acompafiamiento y cuidado que ya
estd en movimiento.

Las voces de adolescentes y jovenes también fueron
fundamentales en la construccion de este material.
Esperamos que esta guia sea un recurso Util para
madres, padres, familiares y todas las personas adultas
que acompafian, cuidan y crian.

Mariana Isasi
Jefa de Oficina del Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA) en Argentina

Mariela Belski
Directora ejecutiva de
Amnistia Internacional Argentina






Introduccion

Acompafiar a adolescentes y jovenes en tiempos de
hiperconexion es un gran desafio para las familias y
para todas las personas adultas que cuidan. Por eso
armamos esta guia: para ofrecer una ayuda concreta
a madres, padres, abuelos, tios y tias y a quienes
ocupan un lugar afectivo en la vida de nifias, nifios

y adolescentes. La guia funciona como una hoja de
ruta: reline informacion y herramientas para que el
acompafiamiento en el mundo digital se transforme
en un apoyo concreto: poder hablar, prevenir y actuar
frente a situaciones y experiencias negativas que viven
adolescentes y jovenes (de 13 a 19 afios) en los entor-
nos digitales.

Por eso, este material también fue elaborado con apor-
tes de adolescentes, que compartieron sus miradas,
experiencias, necesidades y demandas hacia las per-
sonas adultas. Sus voces fueron centrales para pensar
qué apoyos son realmente Utiles.*

Entre las principales preocupaciones de las familias se
encuentran: el tiempo frente a las pantallas, la salud
mental vinculada a consumos digitales excesivos,

los riesgos a los que se exponen en linea y las dudas

Nifios, nifias y adolescentes conectados. Kids online Argentina 2025

sobre cémo acompafiar. Un dato importante para tener
cerca, sobre todo en momentos dificiles: las adoles-
cencias valoran y esperan el acompanamiento de las
personas adultas.

Un informe de UNICEF y UNESCO, Kids Online
Argentina 2025,° reunid las voces de nifias, nifios

y adolescentes de 9 a 17 afios sobre como viven el
acompafiamiento adulto cuando usan internet. El estu-
dio muestra dos estilos principales: uno basado en el
dialogo, la confianza y la orientacion, y otro centrado
en el control y la prohibicion. No sorprende que elijan
el primero: asi se sienten mas comprendidos, con
libertad para aprender y con méas confianza para pedir
ayuda cuando algo les preocupa. Ademas, cuando ese
acompafiamiento cercano se fortalece, las situaciones
de riesgo en linea tienden a disminuir.

Es comun que cuando tus hijos o hijas salen solos, al
regresar les preguntes como les fue, con quién se vie-
ron o si se divirtieron. Vale preguntarse: ;busco gene-
rar el mismo tipo de dialogo después de que pasan
un buen rato usando la compu o el celular? Si hasta
ahora no sucede, nunca es tarde para empezar.

4 A los fines del presente documento se realizaron espacios de consulta y cocreacion con adolescentes y jovenes de la Ciudad
de Buenos Aires, del AMBA y de la provincia de Jujuy, entre septiembre y noviembre de 2025.

5 UNICEF - UNESCO (2025), Nifias, Nifios y adolescentes conectados, Informe general de Resultados. Encuesta Kids On-
line Argentina. Buenos Aires, UNICEF Argentina. https://www.unicef.org/argentina/media/24916/file/N1%C3%91AS, %20

NI1%C3%910S%20Y %20ADOLESCENTES %20CONECTADOS %20%20KIDS % 200NLINE %20ARGENTINA%20Informe %20

de%20resultados.pdf
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https://www.unicef.org/argentina/informes/kids-online-ninios-ninias-adolescentes-conectados

Acompaiiar, educar y cuidar también implica contar con herramientas para detectar
sefales, hablar de lo que pasa y actuar a tiempo.

Mas de la mitad de las nifias y jovenes en todo
el mundo han sufrido acoso y abusos en linea.
Una de cada cuatro se siente en peligro fisico.®

Para empezar: por qué
necesitamos hablar de esto

Acompahar a adolescentes y jovenes en el mundo
digital implica reconocer que alli también pueden vivir
situaciones dificiles, especialmente distintas formas de
violencia —y, entre ellas, las violencias de género digita-
les. Estas experiencias pueden aparecer en redes socia-
les, chats, videojuegos o plataformas, y muchas veces
suceden sin que las familias lo noten de inmediato.

Esta guia busca ayudar a responder algunas pregun-
tas clave: qué violencias existen en linea, qué expe-
riencias estan viviendo las adolescencias, qué

necesitan de sus familias, cémo iniciar la conversa-
cion y como acompanar si algo sucede.

Encontraras recursos concretos frente a situaciones
de violencia digital —en especial aquellas que afec-
tan a nifias, adolescentes mujeres y diversidades—
y también herramientas para prevenir, acompainar
con amor, cuidar.

Esta gufa esta pensada para familias de adolescentes
de 13 a 19 aios, aunque puede resultar Util para
quienes acompafian a nifias y nifios menores, que
también estan expuestos a riesgos digitales cada vez
mas tempranamente.

6 Plan International (2023). Informe ;Libres para estar en linea? EL ESTADO MUNDIAL DE LAS NINAS. https://plan-internatio-
nal.org/uploads/2023/06/SOTWGR2020-CommsReport-edition2023-ES. pdf
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La dimension del problema

y el rol de las familias

Cuando estamos frente a un problema que nos preo-
cupa, puede ser Util preguntarnos si lo que nos sucede
también le ocurre a otras personas. Poner en contexto
un problema nos permite pensar desde otro lugar, bus-
car recursos, y encontrar formas de actuar.

Hoy, el 95% de niias, nifios y adolescentes de 9 a
17 aiios tiene su propio celular con acceso a internet
y empiezan a usarlo antes de los 10 afios. 8 de cada
10 usan redes todos o casi todos los dfas.”

Las pantallas son parte de la vida cotidiana: permiten
aprender, jugar y vincularse, pero también pueden
amplificar las violencias. La distancia fisica y la dificul-
tad para percibir al otro puede disminuir la empatia,

Consultamos a jévenes
y adolescentes qué palabra elegirian
para asociar “Internet y vinculos”.
Estas fueron algunas respuestas:

el anonimato facilita las agresiones, una publicacion
puede viralizarse en minutos, hay multiples formas de
control. Se puede suplantar la identidad, los conte-
nidos pueden permanecer por tiempo indefinido y la
huella digital suele ser dificil de borrar.

En este contexto, las familias cumplen un rol funda-
mental. Cuando las personas adultas acompaiian de
cerca el uso de internet —con limites claros, didlogo
y apoyo— aumenta la seguridad, disminuyen las
conductas de riesgo y hay mayor consideracion sobre
quienes nos rodean. Hablar del tema en casa sin mini-
mizar ni culpar ayuda a que adolescentes y jovenes

pidan ayuda a tiempo.

frio
aplicaciones

globalizacidn

desconocimiento mascara digital
falsedad impersonal novedad falta

desvelarse difusion VIOIeHC|a deshumanizacion
superficialidad gjistorsion inseguridad Conciencia

ohsesion

mentiras

conexion responsabilidad

7 INDEC. Censo de Poblacion 2022 e Informe sobre Acceso y uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion. EPH.
Cuarto trimestre 2024, https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/mautic 05 25FDODOC4A71.pdf y UNICEF -

UNESCO (2025). Citado previamente.
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Las formas en que las personas adultas usamos la tecnologia comunican valores y modos
de relacion que adolescentes y jovenes observan e incorporan desde su infancia.

También es importante revisar los propios mensajes ;Cémo nos vinculamos con otras personas en el
y préacticas de las personas adultas: mundo digital? ;Cémo manejamos la privacidad
;Qué modelos ofrecemos sobre el consentimiento? y la exposicién en redes sociales?
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La violencia digital es cualquier forma de agresion,
intimidacion o maltrato que se realiza o se amplifica
mediante tecnologias como redes sociales, chats,
videojuegos, inteligencia artificial o plataformas en linea.

Lo virtual es real

Debemos recordar siempre que lo virtual es real. Por
eso la violencia digital, tiene consecuencias concretas
en la vida de las personas: impacta en el bienestar
emocional, social y fisico de quienes la atraviesan.

Que una violencia sea digital hace referencia al entorno
o0 medio desde el cual se inicia, impulsa o potencia
una situacién de agresion, hostigamiento o maltrato,
pero no deja de ser una violencia que se imprime en el
cuerpo y la salud de las personas.

¢Qué es la violencia digital?

La violencia de género digital es una forma especifica
de violencia dirigida contra mujeres, nifias y personas
LGBTI+ por su género u orientacion sexual, facilitada
y/0 agravada por el uso de las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion (TIC). Puede incluir amena-
zas, discriminacion, control, humillacién, intimidacion
o difusion de imagenes no consentida.!®

En 2023 se sancioné la Ley Olimpia que incorpora

la violencia digital a las modalidades de violencia de
género reconocidas en la Ley N° 26.485 de proteccion
integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres en los ambitos en que desarrollen
sus relaciones interpersonales. Establece la necesidad
de implementar politicas publicas que atiendan esta
problematica e incorpora derechos y garantias minimas
en procedimientos judiciales y administrativos para
casos de violencia de género en el entorno digital-**

Las violencias digitales adoptan muchas formas, pero todas comparten algo:
generan un daio real y requieren acompaiamiento, prevencion y respuestas adecuadas.

8 Organizacion Mundial de la Salud (2024). “1 de cada 6 nifios en edad escolar experimentaron cyberbullying, segin un nuevo

estudio de la OMS/Europa”, https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-

cyberbullying--finds-new-who-europe-study

9 Ministerio Publico Tutelar de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (2024). https://mptutelar.gob.ar/no-lo-dicen-pero-les-pasa-

el-66-por-ciento-de-los-ni-os-y-ni-sufren-bullying

10 Segun el informe Ciberviolencia y ciberacoso - Iniciativa Spotlight, (2022), las mujeres entre los 18 y 24 afios enfrentan nive-

les mas elevados de violencia en linea, con un 27% mas de probabilidades de ser victimas en comparacion con los hombres.
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/2022-04/Informe-Ciberviolencia-MESECVI 1Abr.pdf

11 Plan International (2023). Citado previamente.
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nifos, nifias y adolescentes situaciones de bullying ocurren en el ambito
en edad escolar vivieron escolar y casi 4 de cada 10 en las redes sociales.
cyberbullying. OMS (2024).2  Una cuarta parte de las victimas no lo habla

con nadie. MPT de CABA (2024).°

Adolescentes y jévenes coincidieron en que existe

una violencia simbdlica muy presente en redes sociales,
canales de streaming y sitios de entretenimiento basada

en estereotipos de género, exposicion a pornografia machista,
violencia estética y mandatos sexistas recargados.

Resaltaron el aumento de la violencia contra la comunidad
LGBTIQ+ y hacia las adolescentes que alzan su voz.

La violencia de género digital no es un hecho aislado ni presente en todas las edades. Por eso, el rol de las fami-
un fenémeno individual: se sostiene en desigualdades lias, las instituciones educativas, el Estado y las plata-
estructurales que asignan menor valor a los cuerpos, formas digitales es fundamental para prevenir, reparar y
voces y decisiones de mujeres y diversidades y esta garantizar el derecho a vivir libres de violencia.

12 ONU (2024). A/79/500. https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-10/a-79-500-sg-report-ending-violence-against-women-
and-girls-2024-es.pdf Las Deepfakes son imagenes o videos creados mediante Inteligencia Artificial y simulan ser reales o genuinas.
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MAS DE LA MITAD

de las ninas y jovenes del mundo
sufrié acoso o abuso en linea.!!

a%
'45'

9 DE CADA 10

Deepfakes online son imagenes
pornograficas no consentidas
de mujeres.?
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Ante estas violencias:
mejor No | mejor Si

“Quisiera que me escuchen y me hagan sentir
que no estoy solo”, joven de 19 afios de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires

Muchas veces, frente a una situacién de violencia digital
que atraviesan adolescentes y jovenes, las personas
adultas ofrecen respuestas en “modo automatico”:
preguntamos de forma acusadora, minimizamos lo que
pasé o damos érdenes sin escuchar. Comentarios que
parecen inofensivos pueden hacer que quien sufrié
violencia se sienta juzgado o culpable. Es fundamental
recordar que la responsabilidad de la violencia nunca
es de quien la padece.

Adolescentes y jovenes que participaron en esta guia
dijeron algo en lo que coinciden casi por completo:
necesitan mas escucha y menos seiialamientos.

“Las familias suelen hacer preguntas que, sin darse
cuenta, nos hacen sentir responsables por haber
sufrido violencia o acoso”. Adolescente de 16 afios
de Jujuy

“Mi relaciéon con mi mama cambié cuando me
empez6 a preguntar realmente “;Como estas?” y
dejo de suponer que por ser adolescente no le iba a
contar nada”. Joven de 19 afios de la Provincia de
Buenos Aires

Para transformar esto y construir una mayor confianza,
que habilite el dialogo y la posibilidad de acompafar, les
compartimos una infografia con algunas ideas de res-
puesta para tener en cuenta.

En vez de culpabilizar, se necesita
que el mundo adulto trate de
comprender qué pasoé y ofrecer
apoyo: a quien sufre, a quien
agrede y también a quienes
observan sin saber como intervenir.



(Comentarios que no ayudan)

“;Qué hiciste?”.

(Comentarios que suman)

“iQué pas6? Seguramente tiene
soluciéon.Podemos buscar ayuda.
Contame y pensemos”.

'iPor qué no me contaste antes?”.

"Gracias por confiar en mi.

Si querés, podemos pensar
juntos qué hacer”.

“Estoy para lo que necesites”.

"Te merecés que te pase,
si vos lo/la provocaste”.

"No tenés la culpa de lo que
te hicieron. Esto no esta bien”.
“Podés contar conmigo”.

"Lo mejor es borrar esa red social
y no usar mas el celular”.

"Busquemos ayuda juntos.
Nada de esto es tu culpa”.

"iYo que vos me cambio
de colegio/division!”.

"Vamos a buscar una solucion juntos.
Te acompanfo a la escuela y pedimos
ayuda”.

“No exageres, no es tan grave”.

GUIA PARA FAMILIAS

“Entiendo lo que me contas.
Imagino que no es facil. La situacion
puede ser compleja, pero vamos a
encontrar una solucion. Aca estoy
para acompafarte”.
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C.Y como impacta Ia violencia se quito la vida. Nadie supo como ayudarle”. Laura

de género digital en adolescentes? Sanchez, mama de Ema, en Guia EMA.

Esta violencia también impacta en la realidad emo- La ausencia de herramientas en la escuela y en el

cional y vincular de quien la sufre, alterando su entorno impulsé a su familia y organizaciones sociales a
autoestima, su aprendizaje, la construccion de su crear la Guia EMA para el abordaje de casos de difusion
identidad, sus relaciones con los demas y con la de contenido intimo sexual sin consentimiento en &mbitos
tecnologia. Si bien no son los Unicos efectos que se educativos y a promover un proyecto de ley para imple-
observan, la violencia de género digital puede gene- mentar protocolos educativos frente a estas situaciones.*

rar angustia, ansiedad, miedo, culpa, verglienza,
aislamiento o impotencia, e incluso derivar en auto-
lesiones o conductas suicidas, como una busqueda c.Por que necesitamos

desesperada por dejar de sufrir. hablar de suicidio?

Hablar sobre suicidio sigue siento un tema tabu, pero
La historia de Ema Yy Ia urgencia fundamental: isabias que es la segunda causa de
de actuar ante esta realidad muerte en adolescentes y jovenes y la primera, en el
caso de nifas y adolescentes mujeres?'®
Ema Bondaruk, una adolescente de 15 afios, murié

por suicidio en 2024 luego de ser victima de violen- En los tltimos dos afos, se reportaron mas de 4.000
cia de género digital.'®* Su mam4, Laura Sanchez, lo intentos de suicidio de personas de entre 10y 19
expresa asi: afnos.!® El acoso escolar y el ciberacoso aparecen
como uno de los factores de riesgo determinantes!’. La
“Alguien traicion6 su confianza difundiendo image- evidencia muestra que el suicidio no es un problema
nes intimas sin su consentimiento. Veinticuatro horas individual: requiere un enfoque colectivo, intersectorial
después de que el video circulara en el colegio, y basado en derechos.

Para conocer un poco mas sobre este tema, invitamos a ver este video
del Ministerio de Salud de la Nacion: “;Como ayudar a prevenir el suicidio?”

13 La Nacion. “Un clic puede causar una tragedia”: la historia de Ema, la adolescente que se suicid6é después de que un
compafiero viralizara un video intimo”, 4 de mayo de 2025, https://www.lanacion.com.ar/comunidad/un-clic-puede-causar-una-
tragedia-la-historia-de-ema-la-adolescente-que-se-suicido-luego-de-que-un-nid29042025/

14 Guia EMA: para el abordaje de casos de difusion de contenido intimo sexual sin consentimiento en ambitos educativos.
2025. Citado previamente.

15 Ministerio de Salud de la Nacion. Indicadores seleccionados de salud para poblacion de 10 a 19 afios. Afio 2023. DEIS - Bo-
letin Numero 173, pg. 48. https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/12/boletin-173.pdf; Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2019): El suicidio en la adolescencia. Situacion en la Argentina. Buenos Aires, Argentina: UNICEF. https://www.

unicef.org/argentina/media/6326/file/Suicidio_adolescencia.pdf

16 Ministerio de Salud de la Nacién. Boletin Epidemiolégico Nacional n® 758. 2025. Pg. 86, https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/2025/01/ben-758-se-21_02062025.pdf

17 Etchevers, M. J., Garay, C. J., Galiana, A., Lopez, P., Helmich, N., & Bodon, C. (2025). Guia préactica para la prevencion e inter-
vencién en suicidio y autolesion en el ambito escolar. Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Pg. 41.
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https://www.unicef.org/argentina/informes/kids-online-ninios-ninias-adolescentes-conectados
https://www.youtube.com/watch?v=6NIOQJ-27pE
https://www.youtube.com/watch?v=6NIOQJ-27pE
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/un-clic-puede-causar-una-tragedia-la-historia-de-ema-la-adolescente-que-se-suicido-luego-de-que-un-nid29042025/
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/un-clic-puede-causar-una-tragedia-la-historia-de-ema-la-adolescente-que-se-suicido-luego-de-que-un-nid29042025/
https://www.unicef.org/argentina/media/6326/file/Suicidio_adolescencia.pdf
https://www.unicef.org/argentina/media/6326/file/Suicidio_adolescencia.pdf
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2025/08/EMA-editorial.pdf
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2025/08/EMA-editorial.pdf
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2025/08/EMA-editorial.pdf

La historia de Catalina:
hablar de difusion de imagenes
intimas sin consentimiento importa

Segun un estudio global, 4 de cada 10 nifias y jove-
nes consideran que es un problema gravisimo que se
comparta contenido sin autorizacién o que se exponga
informacién personal de ellas.'® En Argentina, el 92%
de adolescentes y jévenes expresa preocupacion por
la difusién no consentida de imagenes intimas como
efecto no deseado del sexting.*®

La historia de Catalina Maluendez, hoy activista contra
la violencia digital, muestra con claridad este escenario.
Ella vivié la difusién no consentida de imagenes cuando
tenia 14 afios. Recién 5 afios después pudo contarlo por
primera vez a su familia en una Charla TED-Ed.

"Fue algo que tuve que atravesar sola porque no se
hablaba y no habia espacios. Si se lo decias a tus
papas, sabias que se iban a enojar. Y si se lo decias
a una preceptora, a un profesor, no se podrian
hacer cargo, porque hasta al dia de hoy parece

que lo que pasa en la era digital es por afuera de
los colegios, por afuera de las aulas”. Catalina
Maluendez, 20 afios, de La Plata, Provincia de

Buenos Aires.?°

18 Plan Internacional. 2020. Citado previamente.

19 Faro digital. Informe final. Impacto en mujeres e identi-
dades no binarias de la difusién no consentida de imagenes
intimas en redes sociales. 2023. https://farodigital.org/wp-con-
tent/uploads/2023/11/Documento_Final.pdf

20 La Nacion, “Veia que la gente tenia mi foto y me daba
mucho miedo”, 6 de agosto de 2025. https://www.lanacion.
com.ar/comunidad/recibi-cataratas-de-mensajes-sexuales-

anonimos-el-clic-de-una-captura-de-pantalla-que-desato-un-
nid06082025/



https://www.youtube.com/watch?v=ZJDlVGCHvpg
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2023/11/Documento_Final.pdf
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2023/11/Documento_Final.pdf
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/recibi-cataratas-de-mensajes-sexuales-anonimos-el-clic-de-una-captura-de-pantalla-que-desato-un-nid06082025/
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/recibi-cataratas-de-mensajes-sexuales-anonimos-el-clic-de-una-captura-de-pantalla-que-desato-un-nid06082025/
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/recibi-cataratas-de-mensajes-sexuales-anonimos-el-clic-de-una-captura-de-pantalla-que-desato-un-nid06082025/
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/recibi-cataratas-de-mensajes-sexuales-anonimos-el-clic-de-una-captura-de-pantalla-que-desato-un-nid06082025/

Si una persona vivio

una situacion de violencia,
es muy importante

no minimizarla.

Entender que para ella puede
ser una experiencia significativa
y que puede incluso sentir

gue su mundo se desmorona,
porgue se siente expuesta, con
verglienza o con culpa porque
le haya pasado eso.

Las mujeres, adolescentes y
nifias que fueron atacadas en

su integridad sexual mediante
violencia digital describen que
la experiencia “tiene un impacto
devastador en sus vidas” y que
son “similares en naturaleza e
impacto a las que sienten las
personas sobrevivientes de la
violencia sexual”.?*

Cada experiencia es Unica

El impacto de la violencia depende de miultiples fac-
tores: la historia personal, el contexto familiar, escolar y
comunitario, la etapa del desarrollo, las redes de apoyo
disponibles y el nivel de exposicién. Es por esto que,
aunque el medio en el que ocurren estas violencias

es digital, sus efectos trascienden. Las consecuencias
fisicas, psicoldgicas o sexuales que derivan de estas
experiencias son reales y afectan a las personas victi-
mas de la violencia y a su entorno.

Un impacto que también
profundiza desigualdades

Las violencias de género digitales no solo afectan indi-
vidualmente: también agravan las brechas digitales
de género, limitando la participacién, la confianza y

el acceso equitativo de mujeres, nifias y diversidades
en el mundo digital. Muchas adolescentes dejan de
usar plataformas o se retraen por miedo, verglienza o
estigmatizacion.

¢Por qué evitamos hablar
de "victimas” y "victimarios?

En situaciones de violencia entre adolescentes,
estas etiquetas pueden ser estigmatizantes y reduc-
cionistas, ya que fijan identidades en una etapa de la
vida que se caracteriza justamente por el cambio y el
aprendizaje.

Esto no significa minimizar el dafio causado o sufrido,
sino abrir caminos para la responsabilizacion, la repa-
racion, y el acompafamiento, adecuando la respuesta
a la edad y a la gravedad de los hechos.

21 UNFPA (2021). Hacer que todos los espacios sean
seguros. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UN-
FPA-TFGBV-ESP.pdf




Roles habituales en situaciones de violencia

En cualquier contexto —fisico o digital— suelen aparecer distintos roles:

Quien padece la violencia:

muchas veces se queda en silencio por vergiienza o por
temor a la mirada de las otras personas. Puede experimentar
consecuencias graves en su bienestar emocional, sus
vinculos, su salud mental, fisica y en su desarrollo.

Quien agrede:

puede actuar imitando conductas violentas que vio en otros,
buscando la aprobacién o reconocimiento de su grupo de
amigos, intentando ejercer control sobre otra persona, o sin
ser plenamente consciente del dafio real que esta causando
—aunque esto no disminuye en absoluto la gravedad de sus
acciones ni el impacto que generan.

Quienes observan:

pueden no participar directamente, pero igual se ven
involucrados. Muchas veces no saben c6mo reaccionar o
qué hacer, y sin la intervencién o el acompafiamiento de
una persona adulta, pueden llegar a naturalizar la violencia,
minimizar lo que ocurre o no dimensionar el dafio que esa
situacion provoca en quien es agredida.

Quienes reproducen:

actuando con posibles motivaciones similares a quien
agrede, o sin tomar consciencia de la accion y las
consecuencias, replican la agresiéon. En muchos casos,
pueden estar guiados por el deseo de pertenecer al grupo
de pares o por miedo a quedar afuera, y repiten conductas
violentas para no ser sefialados o excluidos.

Es importante sefialar que cada una de las personas e ins-
tituciones que forman parte del entorno, familias, escuela,

comunidad, instituciones estatales y plataformas digitales,

tienen una corresponsabilidad en la prevencion y la repa-
racion de los padecimientos y diversas vulneraciones de

derechos que puedan ocurrir en los entornos digitales.

Le preguntamos a adolescentes y jovenes qué
necesitarian de sus familias o personas adultas cerca-
nas ante una situacion de violencia digital:

GUIA PARA FAMILIAS

“Que me acompafiien sin hacerme sentir culpable”.
“Que nos escuchen sin juzgar”.

“Que no minimicen mi angustia”.

“Me di cuenta de que sufria de violencia digital des-
pués de mucho tiempo. Siento que entre los jovenes

necesitamos que se visibilice qué es la violencia
digital y deje de estar normalizada”.
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Entonces, équé podemos hacer %

frente a casos de violencia de género? &

Cada nifio, nifia o0 adolescente pedira ayuda como conducta, actitudes, silencios, dibujos o gestos. Todas

y cuando pueda. A veces lo harén con palabras, estas formas de expresion son validas y requieren

pero muchas otras veces a través de cambios en su atencion, empatia y disponibilidad adulta.

Como acompaiiar a adolescentes frente a las violencias digitales
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¢Qué hacer cuando jovenes o adolescentes
sufren violencia de género digital?

1. Reconocer que la violencia digital es real
Aunque ocurra en una pantalla, su impacto emocional, social y fisico
es concreto. No minimizar la situacién, no relativizar.

2. Recordar que cada persona vive la violencia de manera distinta
No comparar, no juzgar, no apurar procesos.

3. Escuchar antes de actuvar
Promover el diadlogo desde la calma, evitar preguntas que culpabilicen
o0 presionen y que pueden agravar la situacion.

4. Ofrecer contencion emocional
Darle espacio para expresar miedo, verglienza, bronca
0 angustia. Recordarle que no esta sola o solo.

P B PO

5. Ampliar la red de apoyo
Preguntar si hablé con alguien mas y ofrecer acompafar ese proceso.
Contactar a la escuela de inmediato para coordinar acciones de cuidado,
que sean respetuosas de la intimidad y necesidades de la persona afectada
y no revictimicen.

o

6. Evitar castigos o prohibiciones
No retar, castigar, ni quitar el celular.
El control o la sancién pueden aumentar el silencio o la culpa.

>

1
5

7. Senalar donde esta la responsabilidad
Reforzar que quien actué mal es quien agredié o difundié contenidos
sin consentimiento.

®

'
|

8. Acompanar los pasos a seguir
Preguntarle qué cree que necesita o podria hacer que se sintiera mejor.
Solo prometer lo que puede cumplirse (nada que genere falsas expectativas).
Expresar de manera clara la decisién de ayudar y acompafiar.

9. Estar presente de manera sostenida
Acompafar emocional y fisicamente.
Si la situacion te supera, buscar apoyo profesional o institucional.

10. Observar senales de alarma
Si aparecen angustia persistente, aislamiento o cambios bruscos
de conducta, pedir orientacién profesional a tiempo.

e & &
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¢Qué hacer si mi hijo o hija u
fue quien ejercio violencia digital?
Reconocer que es una posibilidad que nuestros hijos e hijas hayan agredido a otra

persona, y que es nuestro rol adulto acompafar para entender qué pas6 y garantizar
cambios para que ese tipo de conductas y situaciones no vuelvan a repetirse.

Conversar en casa acerca de la situacion sin enojo ni castigos inmediatos.
Preguntar con calma:*“;Qué ocurri6?”*;Qué estabas sintiendo?” “;Qué buscabas
lograr?” Esto ayuda a identificar posibles disparadores y comprender el contexto.

«C 1. Escuchar y entender qué pasé

2. Nombrar la situacion sin vueltas
Ayudarle a reconocer que sus acciones constituyeron violencia digital, incluso si “solo
lo compartié”, “lo hizo sin pensar” o “todo el grupo lo hacia”.

Evitar frases que justifiquen o minimicen la accion.

> 3. Hablar del impacto real
Explicar con claridad que la violencia digital puede tener efectos profundos en
] quien la sufre: verglienza, miedo, aislamiento, angustia.

Invitar a ponerse en el lugar de la otra persona.

4. Explicar las implicancias y responsabilidades
Comentar que, aunque no todas las situaciones constituyen delitos, en Argentina
la violencia de género digital puede tener consecuencias legales, escolares
y comunitarias (Ley Olimpia 27.736).
Responsabilizar NO es castigar: es acompafiar para que comprenda el dafio y pueda
actuar en consecuencia.

5. Promover empatia y acciones reparadoras
Pensar en conjunto cémo reparar el dafio, segln la gravedad del hecho.
Por ejemplo: ofrecer disculpas, frenar la circulacién del contenido, colaborar con
la institucion escolar, aceptar medidas dispuestas por las autoridades intervinientes.
Reparar no es solo decir “perdén”: es hacerse cargo y modificar conductas.

6. Acompanar el aprendizaje
- % Recordar que esté en una etapa de desarrollo y que necesita limites claros, modelos
respetuosos y una guia consistente del mundo adulto.

Evitar la culpa o la vergiienza como métodos de correccion: suelen generar mas
silencio y menos responsabilidad.

7. Articular con las instituciones
Si el hecho involucra a la escuela, un club o cualquier otro ambito —haya ocurrido dentro
de sus instalaciones 0 no—, comunicarse con las autoridades o el equipo de orientacién
para trabajar en conjunto estrategias de cuidado y reparacioén sostenibles en el tiempo.

8. Cuidar también a quien ejercio violencia
Si el entorno reacciona con hostilidad, burlas o aislamiento, intervenir para que
no se generen nuevas formas de maltrato. Acompafiar sin justificar: sostener limites,
pero también ofrecer apoyo.

GUIA PARA FAMILIAS = - Como acompaiiar a adolescentes frente a las violencias digitales
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La mirada atenta y la escucha respetuosa ayudaran a
habilitar el didlogo. La confianza no aparece de un dia
para el otro: se construye en lo cotidiano. Contribuira
a que puedan compartir tanto lo que les entusiasma
como aquello que les preocupa o les duele, sabiendo
que les dedicaran tiempo, escucha, contencién, acom-
pafamiento y cuidado.

La vida digital atraviesa casi todas las situa-
ciones cotidianas y, con ella, nuevos desafios

GUIA PARA FAMILIAS —

Como acompaiiar a adolescentes frente a las violencias digitales

para las familias: crear momentos de encuentro sin
pantallas, habilitar el dialogo, comprender lenguajes
y codigos que cambian rapido, acompafiar sus acti-
vidades en entornos fisicos y digitales y compartir
sus intereses sin invadir sus espacios. No es senci-
llo, y no hay férmulas perfectas. Pero si una certeza:
tenemos la responsabilidad —y la posibilidad—
de construir entornos mas seguros, respetuosos

y amorosos para las infancias y adolescencias.
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¢Cuando pedir ayuda?

“Escuchar sobre todo sin juzgar, buscar ayuda depen- Acompafar en el mundo digital puede ser desafiante y,
diendo la gravedad y apoyo emocional”. Adolescente a veces, abrumador.
de 17 afios, de la Provincia de Buenos Aires.

Por eso, es fundamental saber cuando buscar ayuda

Es habitual que ante situaciones de violencia de externa: cuando lo que esta pasando excede nues-
género digital que viven las y los adolescentes, madres, tras posibilidades, cuando genera mucho malestar en
padres y personas adultas sientan que no tienen quien lo vive o cuando no sabemos coémo seguir. Pedir
todas las herramientas o que la situacion los supera. ayuda no es un fracaso: es una forma de cuidado.

Senales a las que prestar atencion

Lic. Prof. Soledad Fuster

Estos indicadores pueden ayudar a reconocer
Psicéloga UBA - MN 50221

cuando una situacion necesita apoyo adicional:

Cambios en el estado de Cambios en los vinculos Signos de posible riesgo
animo o en la conducta o en la vida cotidiana o malestar profundo

* Angustias repentinas

* No querer ir al colegio * Frases vinculadas
u otros espacios que a la muerte propia

* Cambios de humor
l ! frecuentaba o de otros

abruptos
* Pérdida o distanciamiento  * Interés por objetos

de lazos sociales o contenidos relaciona-
dos con la muerte

* Mirada perdida
0 muy apagada
* Permanecer mucho
tiempo en la cama * Exposicion a situaciones
o querer dormir de riesgo
mas de lo habitual

* Mirada negativa respecto
de si misma o de todo
lo que la rodea

* Marcas en su cuerpo

* Apatia o desgano . .
(lesiones o autolesiones)

* Pérdida de interés
por actividades que
antes disfrutaba

Indicadores vinculados Otros indicadores
al uso de dispositivos relevantes

* Dificultades para dejar
el celular

* Baja en el
rendimiento escolar

* Cambios en el comporta-
miento o el animo inme-
diatamente después de

usar su dispositivo



La Educacion Sexval Integral
como herramienta para
prevenir la violencia

La Educacion Sexual Integral (ESI), establecida por la ley
nacional 26.150 (2006), ofrece un marco ético y peda-
gobgico fundamental para abordar la violencia de género
digital. A través de sus cinco ejes —cuidar el cuerpo y la
salud; valorar la afectividad; reconocer la perspectiva de
género; respetar la diversidad; y ejercer los derechos—
la ESI promueve una mirada critica sobre lo que sucede
en los espacios digitales: sobre lo que se dice, se com-
parte, se hace y se naturaliza en internet.

Integrar la ESI al acompafiamiento familiar implica hablar
de derechos, limites y cuidados. Por ejemplo, ayuda a:

* Entender que no todo vale: que el derecho a com-
partir tiene un limite cuando se vulnera la intimidad
0 el consentimiento de otras personas.

Acompanar con derechos

* Reconocer que nadie puede ejercer control, pre-
sion o violencia sobre otra persona.

* Ensefiar que el consentimiento es siempre una condi-
cion imprescindible en cualquier intercambio.

* |dentificar y cuestionar los estereotipos de género
que se reproducen en redes, videojuegos y conteni-
dos digitales.

% Analizar criticamente lo que consumen y reconocer
las diversas formas de violencia digital.

% Acompafiar el crecimiento, la toma de decisiones y
el desarrollo del pensamiento critico.

Entender que cada nifia, nifio y adolescente tiene dere-
cho a expresarse, ser escuchado, tomar decisiones
acordes a su edad y madurez, aprender de sus errores y
tener oportunidades de reparar. Es decir, tiene derecho
a la autonomia progresiva.??

Garantizar la Educacion Sexual Integral es una obligacién del Estado y un derecho de las

y los estudiantes. El rol de la escuela es irremplazable para prevenir y abordar las situaciones
de violencia digital que atraviesan la vida cotidiana de sus estudiantes. De acuerdo con

la normativa argentina y el derecho internacional.?®

22 El derecho a la autonomia progresiva esta reconocido en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (articulo 12), en el Cédigo
Civil y Comercial de la Nacion (articulo 26) y en la Ley Nacional de Proteccién Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adoles-

centes (N.° 26.061).

23 Para ampliar informacion sobre Educacion Sexual Integral, podés leer la “Guia Informativa sobre ESI” de Amnistia Internacional
aqui: https://amnistia.org.ar/wp-content/uploads/delightful-downloads/2023/10/Guia-ESI-2023-sin-p25-1.pdf 0 acceder al curso sobre el

derecho a la ESI en https://academy.amnesty.org/learn/courses/254/la-educacion-sexual-integral-esieis-es-un-derecho-humano
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https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26150-121222
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26150-121222
https://amnistia.org.ar/wp-content/uploads/delightful-downloads/2023/10/Guia-ESI-2023-sin-p25-1.pdf

Estereotipos
de género:

Jévenes y adolescentes sefialan que en
muchos contenidos y mensajes suelen estar
presentes ideas preestablecidas sobre cémo
"deben" comportarse varones y mujeres,
especialmente con relacion a la sexualidad,
los vinculos o la apariencia. Estos mandatos
pueden ser una barrera para pedir ayuda,
reforzar sensaciones de culpa en quien

sufre violencia o incentivar conductas Mira La Charla Pendiente,“ una
violentas para “encajar”. La reproduccién campaﬁa de Amnistl'a Interﬁacional
de estereotipos de género dafiinos son una sobre conversaciones desafiantes
forma de violencia de género y en ocasiones en familia que muestra por []Ué la ESI

son profundizados por los algoritmos de las es una herramienta fundamental
plataformas digitales. :
o Una Charla Mas Facil, una campaiia
Mini video: de UNFPAy el Consejo Publicitario
“Por Clué €S para nifas” (@iripombal’) Argentino para promover charlas
Contenido elaborado por el con adolescentes sin tabies.

Grupo de Jovenes de Amnistia Internacional

24 Podés ver las entrevistas completas en el canal de
You Tube de Amnistia Internacional Argentina. https://www.youtube.com/playlist?list=PL1axOExrgOviYtONvKxIms80nv16Jkk25



https://www.instagram.com/amnistiaar/reel/DOyVejqEUNV/?hl=es-la
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1axOExrg0viYtONvKxIms80nv16Jkk25
https://www.instagram.com/reel/DMfhaudMqqo/?hl=es-la
https://www.tiktok.com/@amnistiaar/video/7540352767123033350
https://www.tiktok.com/@amnistiaar/video/7540352767123033350
https://www.unicef.org/argentina/informes/kids-online-ninios-ninias-adolescentes-conectados
https://www.instagram.com/amnistiaar/reel/DOyVejqEUNV/?hl=es-la
https://argentina.unfpa.org/es/unacharlamasfacil

Mapa de violencias de género digital

Como identificarlas para poder actuar

Las violencias de género digitales adoptan distintas formas. Conocerlas ayuda a reconocer

sefales, nombrar lo que esta pasando y pedir ayuda a tiempo. Estas son algunas de las mas

frecuentes en la adolescencia:?

>
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Sexting forzado

Ocurre cuando una persona es presionada, manipulada o amenazada para enviar
imagenes o videos intimos. Aunque parezca haber consentimiento, en realidad
estéa viciado por miedo o coercién. Es una forma de violencia sexual.

* Guia para familias y docentes: sexting (Argentina.gob.ar)

Difusion no consentida de imagenes intimas

Consiste en capturar, publicar o reenviar imagenes intimas sin autorizacién.
Incluye tanto material que fue recibido voluntariamente en privado, como material
obtenido sin consentimiento.

Suele usarse para humillar, extorsionar o controlar, y vulnera derechos como la
intimidad y la dignidad.

* Ley Olimpia Argentina

* ;Alguna vez reenviaste un nude? (UNFPA y Bellamente)

% Guia Ema para el abordaje de casos de difusién de contenido intimo sexual sin
consentimiento en ambitos educativos (citada previamente).
% Corta la Cadena (Grupo de Jévenes de Amnistia Internacional Argentina y Chicos.net)

Doxeo/Doxing

Es la difusién de datos personales (direccién, nimero de teléfono, fotos, informacion
familiar o laboral) sin permiso con el fin de intimidar o exponer a una persona.
Afecta especialmente a mujeres, personas LGBTIQ+ o activistas.

* ;Qué es el doxing y como podemos cuidarnos??¢ (Argentina.gob.ar)

* Conocé un relato basado en historias reales: Lo Virtual Es Real: Natalia?” (UNFPA)

25 Siquerés conocer mas sobre estos temas, te recomendamos leer CIBERVIOLENCIA Y CIBERACOSO
contra las mujeres y nifias en el marco de la Convencién Belém Do Paré aqui: https:/lac.unwomen.org/
sites/default/files/2022-04/Informe-Ciberviolencia-MESECVI_1Abr.pdf

26 Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb/situaciones/que-es-el-doxing-y-co-
mo-podemos-cuidarnos

27 Disponible en: https://www.unfpa.org/es/thevirtualisreal/natalia



https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb/situaciones/guia-para-madres-padres-docentes-sexting
https://www.instagram.com/leyolimpiaargentina/
https://youtube.com/shorts/P8EdimalQKM?si=kyNUOrl8oyaeXCT7
https://www.instagram.com/reel/DOZK0dJD-LT/
https://actua.amnistia.org.ar/corta-la-cadena
https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb/situaciones/que-es-el-doxing-y-como-podemos-cuidarnos
https://www.unfpa.org/es/thevirtualisreal/natalia
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/2022-04/Informe-Ciberviolencia-MESECVI_1Abr.pdf
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/2022-04/Informe-Ciberviolencia-MESECVI_1Abr.pdf
https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb/situaciones/que-es-el-doxing-y-como-podemos-cuidarnos
https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb/situaciones/que-es-el-doxing-y-como-podemos-cuidarnos
https://www.unfpa.org/es/thevirtualisreal/natalia

9 Violencia de género en videojuegos y entornos de gaming
En juegos en linea —incluso en los infantiles— nifias, adolescentes, mujeres y
personas LGBTIQ+ suelen enfrentar violencia digital como, por ejemplo, comentarios
sexistas o despectivos, amenazas de violencia fisica o sexual, doxing y grooming.
Segln la red Grooming LATAM —que recopilé cerca de 17.000 respuestas anénimas
de nifias, nifios y adolescentes de entre 9 y 17 afios—: 6 de cada 10 dijeron haber
sufrido acoso mientras jugaban.?
% Cambiando voces? (Women in games Argentina)

-9 Cyberflashing

Recibir imagenes intimas o videos con contenido sexual explicito, en contra de la
voluntad. Constituye una forma de acoso sexual que vulnera el consentimiento.
* Spot Lo Virtual Es Real (UNFPA)

9 Acoso y hostigamiento digital
Ataques reiterados y organizados —por una o varias personas— para humillar,
intimidar o causar angustia. Puede incluir burlas, amenazas, mensajes constantes
0 campafas de desprestigio.
% #LoVirtualEsReal - Acoso virtual*® (UNFPA)

9 Vigilancia digital (control y monitoreo)
Revisar redes, chats, contactos o ubicacién sin permiso.
A veces se presenta como “cuidado” o “celos”. Frases como “si no me das la contrasefia
es porque escondés algo” son sefiales de control y constituyen violencia psicolégica.

Deepakes

9 Videos, iméagenes o audios falsos creados con inteligencia artificial que suplantan
el rostro o la voz de una persona. Se utilizan con frecuencia para fabricar contenido
sexual no consentido, especialmente con iméagenes de mujeres y adolescentes.
* Cdrdoba: Elevan a juicio caso de alumno que uso |A (Pagina 12)

* Corrientes: La justicia adopta medidas educativas ante un caso de violencia de
género digital (Poder Judicial. Provincia de Corrientes)
* Provincia de Buenos Aires: Denuncia a un adolescente por vender fotos de sus

compafieras desnudas creadas con |A (Diario Perfil)
% #LoVirtualEsReal - Suplantacion de identidad3* (UNFPA)

28 Gender Justice Project. 2023. https://genderjusticeproject.org/media-and-entertainment/2023/10/3/
womens-experience-of-online-harassment-in-the-gaming-community. Chequeado. Roblox: qué es y cuales

son los riesgos de esta plataforma de juegos para nifios. 2025. https://chequeado.com/el-explicador/roblox-

que-es-y-cuales-son-los-riesgos-de-esta-plataforma-de-juegos-para-ninos/

29 Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=dXKirol_-jc

30 Disponible en: https://www.youtube.com/shorts/-300Us_QnYQ

31 Disponible en: https://www.youtube.com/shorts/-300Us_QnYQ
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https://www.youtube.com/watch?v=dXKiro1_-jc
https://www.youtube.com/watch?v=mg5MRPXKfUQ&list=PLx4gtUriQjpMWkPLDedhrq_NuvPDUqrDZ&index=8
https://www.youtube.com/shorts/-30OUs_QnYQ
https://www.pagina12.com.ar/832456-cordoba-elevan-a-juicio-el-caso-del-alumno-que-uso-ia-para-c
https://www.juscorrientes.gov.ar/sin-categoria/un-caso-de-violencia-digital-derivo-en-medidas-educativas-terapeuticas-y-de-concientizacion/
https://www.juscorrientes.gov.ar/sin-categoria/un-caso-de-violencia-digital-derivo-en-medidas-educativas-terapeuticas-y-de-concientizacion/
https://www.perfil.com/noticias/policia/denunciaron-a-un-adolescente-por-vender-fotos-de-sus-companeras-desnudas-creadas-con-inteligencia-artificial.phtml
https://www.perfil.com/noticias/policia/denunciaron-a-un-adolescente-por-vender-fotos-de-sus-companeras-desnudas-creadas-con-inteligencia-artificial.phtml
https://www.youtube.com/shorts/wYBQBnS-QU8
https://genderjusticeproject.org/media-and-entertainment/2023/10/3/womens-experience-of-online-harassment-in-the-gaming-community
https://genderjusticeproject.org/media-and-entertainment/2023/10/3/womens-experience-of-online-harassment-in-the-gaming-community
https://chequeado.com/el-explicador/roblox-que-es-y-cuales-son-los-riesgos-de-esta-plataforma-de-juegos-para-ninos/
https://chequeado.com/el-explicador/roblox-que-es-y-cuales-son-los-riesgos-de-esta-plataforma-de-juegos-para-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=dXKiro1_-jc
https://www.youtube.com/shorts/-30OUs_QnYQ
https://www.youtube.com/shorts/-30OUs_QnYQ

Medidas y mecanismos

Ne
C
e

de denuncia frente a sitvaciones
de violencia de género digital

Cuando ocurre una situacion de violencia de género
digital, es importante actuar con rapidez, pero también
con cuidado. Saber qué pasos seguir ayuda a proteger
a quienes atraviesan estas situaciones y a facilitar la
intervencion de especialistas.

¢Sabés como

preservar la evidencia?

Las pruebas digitales pueden borrarse, modificarse o
desaparecer rapidamente. Por eso, antes de denunciar

—en las plataformas digitales o judicialmente—, es
clave guardar evidencia correctamente:

* Realizar capturas de pantalla completas, que inclu-
yan la fecha, hora, nombre del perfil y enlace.

% Copiar y guardar URLs, correos electrénicos, men-
sajes 0 nombres de usuario involucrados.

Mira la Miniguia con

5 CONSEJOS SOBRE QUE HACER ANTE

* No borrar, ni bloquear los mensajes o la cuenta
desde la que se ejerce la violencia.

Lo recomendable es silenciarla, pero no denunciar
aun: si la plataforma elimina la cuenta, se puede per-
der evidencia clave. En caso de difusion de imagenes
intimas sin consentimiento, no se debe reenviar

ni compartir el contenido. Ademas de revictimizar,
puede generar responsabilidad legal.

% Guardar todo el material en un dispositivo seguro,
con respaldo, sin editar ni modificar archivos.

* En casos graves, se puede solicitar el resguardo de
la evidencia ante una fiscalia o comisaria especiali-
zada en delitos informéticos.

% Evitar escrachar, bloquear o denunciar dentro de la
aplicacion sin antes preservar la evidencia: puede
dificultar la investigacion.

UN ATAQUE EN LAS PLATAFORMAS DIGITALES,*

de Amnistia Internacional Argentina.

32 Disponible en: https://amnistia.org.ar/wp-content/uploads/delightful-downloads/2024/10/Muteadas consejos.pdf
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https://www.unicef.org/argentina/informes/kids-online-ninios-ninias-adolescentes-conectados

¢Como bajar imagenes?

Existen herramientas para identificar imagenes intimas con

el objeto de evitar que circulen por Internet. Funcionan
asignando a cada archivo una huella digital unica (llamada
hash). Algunas empresas como Facebook, Instagram, Tik
Tok, Reddit, OnlyFans, Pornhub, entre otras, pueden detectar
y bloguear automaticamente contenido asociado a esa huella.
Todo esto sucede en forma andnima y automatizada, sin que
sea Visto por ninguna persona.

y 74 RECURSOS UTILES:

* https://takeitdown.ncmec.org/es:
para imagenes tomadas a personas
cuando tenian menos de 18 afios

% https://stopncii.org/:

para mayores de 18 afios.

% Para mas informacién podés
ingresar a: Hackea la violencia digital
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https://www.unicef.org/argentina/informes/kids-online-ninios-ninias-adolescentes-conectados
https://takeitdown.ncmec.org/es
https://stopncii.org/
https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2025-01/Hackea%CC%81%20la%20violencia%20digital-9-12.pdf

Rutas de denuncia
y medidas de seguridad:

La violencia de género digital puede tener consecuen-
cias legales y, segun el caso, constituir un delito. La
Justicia evaluarg como avanzar. Frente a un hecho de
violencia digital:

Dénde denunciar

% Se puede realizar en comisarias y fiscalias. Entre
las dependencias especializadas en violencia de
género o ciberdelitos:

* Unidad Fiscal Especializada en Ciberdelincuencia
(UFECI). Ministerio Publico Fiscal de la Nacion.

% Unidad Fiscal Especializada en Violencia contra
las Mujeres (UFEM). Ministerio Publico Fiscal de
la Nacion.

% Ministerio Publico Fiscal de CABA. Unidad Fiscal
Especializada en Delitos y Contravenciones

% Informéaticas (UFEDyCI) y Fiscalias de la justicia
penal contravencional y de faltas especializadas en
género.

% Sistema de proteccion local de nifias, nifios y ado-
lescentes (cuando la victima es menor de edad).®*

Otros espacios que pueden intervenir:

% Defensoria del Pueblo de la Ciudad de Buenos
Aires — Centro de Proteccion de Datos Personales:
recibe denuncias por violencia digital, gestiona tra-
mites por acoso, difusiéon no consentida de image-
nes o suplantacion de identidad, acompafia la baja
de contenidos, ofrece patrocinio juridico en ciertos
casos y contencién psicosocial.®*

Independientemente de si ocurre dentro o fuera

de la escuela: avisar a la instituciéon educativa para
activar los protocolos de convivencia y cuidado, y
garantizar acompafiamiento a todas las partes involu-
cradas, respetando las necesidades e intimidad de la
persona afectada.

33 Los Sistemas de Proteccion Local, en el marco de la Ley Nacional 26.061 (Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las

Nifias, Nifios y Adolescentes), son el conjunto de organismos, entidades y servicios que, dentro de un municipio o comunidad re-

sponsables de garantizar, proteger y restituir los derechos de chicas y chicos. Son la primera linea de accién y la unidad operativa

mas cercana a la comunidad y su funcion es detectar, intervenir y solucionar las situaciones de vulneracion de derechos.

34 Defensoria del Pueblo CABA, violencia de género digital ;Qué puedo reclamar? Disponible en: https://defensoria.org.ar/violen-

cia-de-genero-digital/que-puedo-reclamar/
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https://defensoria.org.ar/violencia-de-genero-digital/que-puedo-reclamar/ 
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Propuesta para jugar .
y trabajaren familia

Caja de herramientas

El acompanamiento familiar es un factor clave para prevenir
la violencia de género digital. Hablar de estos temas antes
de que ocurra un problema fortalece la confianza, el
pensamiento critico y los vinculos basados en el respeto.

Las siguientes propuestas buscan ofrecer ideas simples y
aplicables para que las familias puedan incorporar estos
temas a la vida cotidiana de manera natural y sin presion.

Regla de Oro

En todas estas propuestas, lo mas importante no es decir “lo correcto”,
sino escuchar sin juzgar y respetar lo que sienten adolescentes y jovenes.

* Evita frases como “te lo dije” o “por eso no tendrias que usar...”.
* Si algo te preocupa, podés decirlo, pero después de escuchar.
* Recorda: el objetivo no es controlar, sino entender como viven
en el mundo digital.

34
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¢Como empezar?
Ideas para el dia a dia:

Conversar sobre lo que ven en redes:

Dedicar un momento a ver en conjunto qué contenidos
consumen: videos, memes, publicaciones, cuentas que
siguen. Esto no solo permite conocer su mundo digital,
sino abrir conversaciones sin juicio.

Preguntas para abrir el dialogo:

* ;Qué mensaje transmite esto sobre los cuerpos, el
amor o las relaciones?

% ;Hay algo que te incomoda o te parece injusto?

* ;COmMo se muestran varones y mujeres en este
contenido?

Tip:

No se trata de prohibir o criticar, sino de pensar
juntos. La pregunta, la confianza y la escucha son
fundamentales.

Los contenidos que miran en familia pueden conver-
tirse en una oportunidad para hablar.

Algunos temas para debatir:

% ;Los personajes se respetan entre si?

* ;Hay consentimiento en las relaciones?

% ;Qué roles ocupan varones y mujeres? ;Son
estereotipados?

* ;Y son representadas las personas LGBTIQ+, cémo?

Usar peliculas, series y videojuegos
como disparadores, como historias
para pensar.




JUEGO 1:

sobre consentimiento "Si, no, ta
y respeto

Juegos y dinamicas

vez

Objetivo:
Practicar como expresar limites y respetar los de los

demas.

Como jugar:

* Preparar tarjetas con las palabras: "S[", "NO", "TAL
VEZ", "NUNCA", "A VECES", "SIEMPRE".

% Una persona plantea una situacién, con una pre-
gunta sobre cémo actuar. Cada participante elige
una tarjeta y explica por qué.

Ejemplos de situacion:

* “Alguien que te gusta mucho te dice que, si real-
mente te interesa, deberfas mandarle contenido
intimo. ;jAccedés?”

* “Tus amigos/as estan haciendo comentarios sexuales
sobre las fotos de otra persona. Te piden tu opinién.
;Participas de la conversacion?”

* “Alguien comparte en un grupo un meme que se
burla de una persona por su aspecto fisico. ;Te
sumas o lo cuestionas?”



JUEGO 2:
"Lo que me hace bien /
lo que no’

Objetivo:
Identificar qué situaciones digitales generan bienestar
0 malestar.

Coémo hacerlo:

% Preparar una hoja o pizarra dividida en dos colum-
nas: Me hace bien / Me incomoda.

% Luego ponen el cronémetro en 5'. Cada persona
anota palabras, dibuja o0 pega imagenes de situacio-
nes que vivié en plataformas digitales.

* Finalmente conversen sobre cada ejemplo, desde la
pregunta.

Ideas sobre situaciones:
* comentarios que reciben, tipos de mensajes, presiones
para compartir fotos, comparaciones con otros/as, etc.

Ideas para profundizar:

Para cada situacién que aparezca en "Me incomoda”,
pueden consultar: ;Qué te hace sentir asi?; ;A quién
mas le pasa? ;Qué podriamos hacer si vuelve a pasar?;
;Coémo te puedo ayudar?

DESAFi0 EXTRA: "La semana digital"

Objetivo:
Observar emociones vinculadas al uso cotidiano de redes.

Para familias que quieren ir mas alla:

% Durante una semana, cada integrante lleva un "dia-
rio digital" donde anota CADA DIA al menos:

% 1 cosa que les hizo sentir bien en el mundo digital

% 1 cosa que les gener6 incomodidad, enojo, tristeza
o confusion

Al final de la semana, se juntan y crean el mural com-
pleto con TODO lo recopilado.

GUIA PARA FAMILIAS

JUEGO 3:
"Detectives digitales’

Objetivo:
Identificar y cuestionar estereotipos de género en redes
y analizarlos criticamente.

Como jugar:

% Cada integrante de la familia busca 3 contenidos
(memes, publicaciones, videos) que reproduzcan
estereotipos de género.

% Establecer un tiempo limite (5-10 minutos).

* Compartan lo que encontraron y expliquen qué este-
reotipo identificaron y por qué.

Para reflexionar y conversar:
¢;Coémo se podria transformar o editar ese contenido
para que sea mas respetuoso?

Ejemplos de estereotipos:

"las mujeres manejan mal", "los varones no lloran", "las
chicas deben ser lindas", "los chicos tienen que ser
fuertes', etc.
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Acuerdos de uso digital
para promover el cuidado
y la responsabilidad

Asi como las familias realizan acuerdos sobre salidas
con amistades, horarios de llegada, cuando mandar
un mensajito, también puede ser Util armar acuerdos
familiares sobre el uso de la tecnologia, tanto dentro
de la casa como fuera, como y cuando pedir ayuda o a
quién acudir ante una situacién que genere incomodi-
dad o malestar.

La idea no es controlar o prohibir, sino crear reglas
claras que protejan a todos y que toda la familia res-
pete, incluidas las personas adultas.

Nota: Estos acuerdos deben construirse entre todas
las personas de la familia. Cuando también los adoles-
centes participan en su creacion, 10s compromisos se
cumplen mejor.

:{Qué podemos tener en cuenta para incluir
en este acuerdo familiar? Veamos un ejemplo:

* Principios de respeto, cuidado y consentimiento.

% Reglas claras sobre privacidad y publicacién de ima-
genes propias o ajenas.

* Compromiso de pedir ayuda ante cualquier situa-
cién que genere malestar o incomodidad Espacios
y tiempos libres de pantallas para descansar, vincu-
larse y divertirse.

% Criterios para elegir videojuegos, influencers, series
o redes que promuevan empatia, diversidad y pen-
samiento critico.
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Mas recursos para familias

EMI - Chatbot para adolescentes: Un chatbot para acompafiar a adolescentes y familias en temas
vinculados a salud sexual, cuidados y vinculos. Desarrollado por UNFPA y Fundacion Kaleidos.
Acceder a EMI

Miniguia para familias sobre TikTok: Consejos practicos para acompafiar a adolescentes
en el uso de TikTok. Desarrollado por Amnistia Internacional.

Descargar guia

Guia Ema - Para el abordaje de casos de difusion de contenido intimo sexual

sin consentimiento

Herramienta para trabajar en &mbitos educativos. Desarrollada por la familia de Ema
Bondaruk, Ley Olimpia Argentina, Gentic, Faro digital, Defensoras digitales de México,
Fundacién encuentro por la participacion ciudadana y la ampliacién de derechos y los
Despachos de la Diputada Nacional Ménica Macha y la Senadora Provincial Laura Clark.
Descargar guia | Ver en Instagram

Hackea la violencia digital: Sistematizacion, estrategias y recomendaciones para combatir
la violencia basada en género facilitada por las tecnologias. Desarrollado por Amnistia
Internacional, UNFPA, ONU Mujeres.

Acceder al recurso

Cartilla: Violencia digital de género - Abordajes desde la ESI con adolescentes.
Material didactico para trabajar en el aula. UNFPA con Latin Lab.
Descargar cartilla

Guia RedSistencias: Reflexiones sobre Violencia Digital. Perspectivas juveniles
sobre violencia digital.Desarrollado por el Consejo Juvenil de Bodyright, desarrollada
por UNFPA con Bellamente.

Acceder a la guia

Miniguia: 5 consejos sobre qué hacer ante un ataque en las plataformas digitales.
Guia practica de respuesta inmediata. Desarrollada por Amnistia Internacional.

Miniguia

Curso online: Violencia digital de género - Abordajes desde la ESI. Formacion virtual gratuita
para docentes y referentes educativos. Desarrollado por UNFPA.
Acceder al curso
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https://argentina.unfpa.org/es/news/unfpa-y-fundaci%C3%B3n-kaleidos-presentan-%E2%80%9Cemi%E2%80%9D-un-chatbot-que-acompa%C3%B1a-adolescentes-y-sus-familias
https://amnistia.org.ar/storage/uploads/266a4db9-7c00-4646-a2db-edbfe2c41b19/tik-tok-miniguia-para-familias-amnistia-internacional.pdf
https://farodigital.org/wp-content/uploads/2025/08/EMA-editorial.pdf
https://www.instagram.com/reel/DOZK0dJD-LT/
https://amnistia.org.ar/storage/uploads/77c9cc53-0000-4420-a26c-0b6b1d772825/Hackeá-la-violencia-digital-03-02.pdf
https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/esi-cartilla-web.pdf
https://argentina.unfpa.org/es/publications/redsistencias-reflexiones-sobre-violencia-digital
https://amnistia.org.ar/wp-content/uploads/delightful-downloads/2024/10/Muteadas_consejos.pdf
https://sinviolenciasdegenero.ar/produccion/curso-violencia-digital-de-genero-abordajes-desde-la-educacion-sexual-integral/

Micro cursos de Amnistia Internacional: el derecho a la ESI (Educacién Sexual Integral);
Violencia de género digital y Violencia de género. Academia de Derechos Humanos de Amnistia
Internacional.

Acceder a los cursos

Campaiia hecha por jovenes para jovenes: Corta la cadena Campafia contra la difusion
de contenido intimo sin consentimiento. Impulsada por el Grupo de Jévenes de Amnistia
Internacional y Chicos.net.

Ver campaha

Campania Lo Virtual es Real. Materiales didacticos para la concientizacion sobre las conse-
cuencias reales de la violencia digital. Desarrollado por UNFPA, Bellamente.
Acceder

Glosario Digital Adolescente, del Ministerio Publico Tutelar de la Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires. Herramienta para comprender las expresiones y codigos de las juventudes.

Consultar glosario

Para acceder a esta guia digitalmente
0 a otros recursos valiosos, escanea
el QR o ingresa a https://linkir.ee/

guiaparafamilias _

S
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https://academy.amnesty.org/learn/public/catalog/view/35
https://actua.amnistia.org.ar/corta-la-cadena
https://argentina.unfpa.org/es/news/lo-virtual-es-real-bellamente-y-unfpa-lanzan-una-nueva-campa%C3%B1a-contra-la-violencia-de-g%C3%A9nero
https://mptutelar.gob.ar/sites/default/files/INSPIRE-Glosario-Jovenes-Digital.pdf
https://linktr.ee/guiaparafamilias
https://linktr.ee/guiaparafamilias

Material consultado

Familia de Ema Bondaruk, Ley Olimpia Argentina, Gentic, Faro digital, Defensoras digitales de
México, Fundacion encuentro por la participacion ciudadana y la ampliacion de derechos y los
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