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Reglas del juego

El objetivo del juego sera terminar el recorrido del
tablero, avanzando por sus 15 casilleros a través del
intercambio de saberes y aprendizajes en derechos
sexuales y (no) reproductivos.

Para ello les jugadores deberan ir respondiendo
consignas que se encuentran en las cartas del juego.

Cada carta pertenece a una categoria y determina a
partir de la respuesta cuantos casilleros avanza quien
esté jugando.

Para definir la carta que les tocard en cada
oportunidad, les jugadores lanzaran un dado que
identificara la categoria de la cual elegiran, por
numero, la carta.

Las categorias son:

A. "Desafio", avanza tanto casilleros segln la respuesta.
B. "Experiencia", avanza siempre 3 casilleros.

C. "Conocimiento", avanza 3 casilleros si acierta sin
opciones y 2 si acierta con opciones (si las tiene).

D. "Verdadero / falso", avanza 3 casilleros si acierta.
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DESAFIO




Menciona al menos 3
derechos humanos que
GONozcas que sean
derechos sexuales 0
reproductivos
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IGUALDAD



RESPUESTA

DESAFI0

AMNISTIA .2, j% :
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Acceder a servicios de salud sexual y
reproductiva, lo que incluye el acceso a
métodos anticonceptives, anticoncepcion de
emergencia y prevencion de ITS

sentir atraccion sexual y afectiva libremente,
sin discriminacion y violencia

Vivir libremente nuestra identidad y
expresion de género

Vivir sin miedo a sufrir una violacion u otras
formas de violencia, como el embarazo
forzado, el matrimonio forzado y la mutilacion
genital femenina

Tener derecho a acceder al aborto legal,
seguro y gratuito

Elegir si deseo casarme, cuando y con quién
Decidir si quiero tener hijes y cuantos
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DESAFIO




Menciona al menos
3 leyes que conozcas
que garantizan derechos
vinculados a los
Derechos Sexuales y
(no) Reproductivos
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTIA .2, j% :




En Argentina contamos con diversas leyes
que resguardan nuestros DSR, entre ellas:

« Ley N° 26529 Derechos del Paciente

« Ley N° 26.485 Proteccion integral para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres

« Ley N° 26.743 Identidad de Género

« Ley N° 26.618 Matrimonio civil

« Ley N° 26.862 Fertilizacion Asistida

« Ley N° 26.130 Anticoncepcion quirirgica

« Ley N° 26.150 Educacidn Sexual Integral

« Ley N° 26.061 Proteccion integral de Niiios,
Niiias y Adolescentes

« Ley N° 27.610 Acceso a la interrupcion
voluntaria del embarazo
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https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26529-derechos-del-paciente
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26485-protecci%C3%B3n-integral-para-prevenir-sancionar-y-erradicar-la-violencia-contra-las-mujeres
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26743-identidad-de-genero
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26618-matrimonio-civil
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26862-fertilizacion-asistida
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26130-anticoncepcion-quirurgica
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26150-educacion-sexual-integral
https://www.huesped.org.ar/materiales/leyes#ley-26061-proteccion-integral-de-ninos-ninas-y-adolescentes
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/345000-349999/346231/norma.htm
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DESAFIO




Menciona al menos
3 métodos
anticonceptivos
gratuitos que
conozcas
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTIA .2, j% :




La ley nacional 25.673 establece la existencia de
métodos anticonceptivos gratuitos para todes.
Podés pedirlos en centros de salud y/u hospitales y
también se deben entregar gratis a través de obras
sociales y prepagas.

Métodos de acceso gratuito:

« Preservativos peneanos.

« Pastillas anticonceptivas .

« Inyecciones anticonceptivas mensuales y
trimestrales.

« Implante subdérmico.

« Dispositivo intrauterino (DIV).

« Anticoncepcion hormonal de emergencia (AHE).

« [Qnticoncepcion quirirgica: vasectomia y
ligadura de trompas.
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DESAFIO




Menciona al menos
3 Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS) que conozcas

MERE: Esx%



RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTA .2, j% :




Sililis, Gonorrea, Clamidia, Virus del
Papiloma Humano (VPH), Hepatilis B y G,
VIH, entre ofras...

La mayoria de Ias ITS se pueden prevenir
usando preservativo o campo de latex
durante toda Ia relacion sexual.

El iinico método anticonceptivo que
ademas ayuda a prevenir ITSs es el de
barrera. Asimismo, las vacunas también
ayudan a la prevencion y el Calendario
Nacional de Vacunacidn incluye la
vacuna contra la hepatitis B para toda la
poblacion y contra el VPH para niiios de
11 aiios y ninas nacidas a partir del ano
2000.
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Menciona al menos
3 productos de
gestion menstrual
(jue conozcas

MERE: Esx%



RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTA .2, j% :




Se considera como productos de
gestion menstrual a todo elemento
de contencion utilizado durante la

menstruacion tales como las toallas
higiénicas -descartables y
reutilizables-, los tampones, las
esponjas marinas menstruales, los
paiios absorbentes lavables, la ropa
interior absorbente, las copas
menstruales, entre otros.
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Menciona al menos
3 politicas pilblicas
asociadas a la gestion
menstrual

o
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RESPUESTA

DESAFI0

AMNISTIA .2, j% :




La menstruacion esta vinculada con la
dignidad humana y su gestion impacta
directamente en los derechos humanos.
Tiene efectos en la economia de las
personas menstruantes, la compra de
productos de gestion menstrual no es
optativa (son productos de primera
necesidad). No contar con los medios para
una gestion menstrual contribuye al
ausentismo escolar y laboral.

Por iiltimo no se debe dejar de tener en
cuenta que algunos productos como los
descartables pueden tardar hasta 800 afios
en degradarse, por lo que impactan en
nuestro derecho a un ambiente sano.
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DESAFIO




Menciona al menos
3 obligaciones que
tiene el personal de
salud al brindar
servicios de acceso a
un aborto
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTIA .2, j% :




o Brindar un trato digno.

o Garantizar la privacidad y la
confidencialidad.

 Promover y respetar la autonomia.

o Brindar informacion actualizada,
veraz y comprensible.

o Garantizar atencion de calidad y
ofrecer consejeria en
anticoncepcion y cuidados
posteriores luego del
procedimiento.

o Garantizar el acceso a estudios
previos, de Ser necesarios.
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Menciona las causales
para interrumpir
legalmente un
embarazo pasadas
las 14 semanas de
gestacion...
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTIA .2, j% :




Un embarazo puede interrumpirse
legalmente cuando....

1.Es consecuencia de una violacion

2.El embarazo representa un
peligro para la vida o salud de Ia
persona gestante,

Si Ia persona tiene 15 aios o menos,
Va que el embarazo implica en si
Imismo un riesgo aumentado para su
salud fanto fisica como mental.
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Menciona 3 formas en las
que el machismo afecta
la salud de los varones

JoN
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTA .2, j% :




El machismo también impacta en la

vida de los varones.

Se exponen a conductas de riesgo
mas seguido, como involucrarse en
situaciones de violencia callejera o
manejar vehiculos a alta velocidad:

piden menos ayuda cuando Ia
necesitan; tienen miedo de mostrar
su vulnerabilidad; subestiman
situaciones de riesgo para su salud
mental y fisica y la de ofres.
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DESAFIO




Menciona 3 funciones /
roles sociales que creas
que se han asignado
histéricamente por
género
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RESPUESTA

DESAFIO

AMNISTA .2, j% :




Los estereotipos son suposiciones
generalizadas sobre como es o debe ser
una persona a partir de una caracteristica
concreta. Los estereotipos de género son
suposiciones sobre el valor de una
persona basadas en su sexo hiolagico, su
orientacion sexual o su identidad o
expresion de género. Pueden estar o no
basados en heches, y ser positivos o
negativos.

Ejemplos de ello puede ser la atribucion de
los roles de cuidado y crianza de les hijes o
trabajos administratives o de limpieza a las
mujeres, roles de liderazgo o trabajos de
fuerza a los varones.
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Menciona 3
plurisexualidades que
CONnozcas

Plurisexualidades: orientaciones que sienten
atraccion por mas de un solo género

AMNISTIA
INTERNACIONAL
IGUALDAD



RESPUESTA

DESAFI0

AMNISTIA .2, j% :




o Bisexualidad (atraccion por
personas de su mismo género
Y géneros distintos)

o Pansexualidad (atraccion por
las personas sin importar su
género)

o Omnisexualidad (atraccion por
todos los géneros)

o Polisexualidad (atraccion por
mas de un género pero no a
todos)

AMNISTIA E&@
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EXPERIENCIA




Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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EXPERIENCIA




Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
§i no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!

AMNISTIA i% 4
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EXPERIENCIA




Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
§i no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros.
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodes tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodas tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodas tirar de vuelta
el dado!
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EXPERIENCIA




Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodas tirar de vuelta
el dado!
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Avanzaras SIEMPRE 3 casilleros
Si no te sentis comode con la
pregunta jpodas tirar de vuelta
el dado!
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cliviste alguna vez una
situacion en que hayas
tenido que moldear tu
comportamiento al que
seé espera de tu !IBIIBI’O
por sentirte
(IES&II)I’OM(IB por tus
pares?
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NNNNNNNNNNNNN



#ESIgualdad #01




CON OPGIONES

¢Cual es el plazo maximo

que reconoce la ley para
que se garantice un aborto

desde que se lo solicita?

Si acertas sin opciones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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RESPUESTA

CONOGIMIENTO
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OPCIONES

o 7DIAS
« 10 DiAS
e 14DIAS

La ley reconoce el derecho a
la interrupcion del embarazo
en los servicios del sistema
de salud o con su asistencia,
en un plazo maximo de 10 dias
corridos desde que se lo
solicita.
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CON OPGIONES

¢Hasta qué semana se
reconoce el derecho a acceder
a un aborto sin restriccion en
cuanto al motivo?

Si acertas sin opeiones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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CONOGIMIENTO
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OPCIONES

e Semana 10
e Semana 12
e Semana il

Hasta la semana 14 inclusive se
reconoce el derecho a acceder a un
aborto sin I'BSII'iGGi_OII en cuanto al
motivo (IVE). Tambien se reconoce
el derecho el derecho a acceder al
aborto cuando el embarazo
representa un peligro para la vida o
la salud de la personas gestante 0
cuando es consecuencia de una
violacion sin limite temporal (ILE)
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CON OPGIONES

¢Como se detecta la
infeccion de transmision
sexual sifilis?

Si acertas sin opeiones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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OPCIONES

e Con un analisis de sangre

e Con la prueba de
Papanicolau (PAP)

e Con un analisis de orina

Con un analisis de sangre.
También se puede
analizar el liquido de una
llaga de sifilis.

G
iy 1%

IGUALDAD




#ESIgualdad #04




En el acceso ala
ILE/IVE... ¢Qué es el
consentimiento
informado?

§i acertas avanzaras
3 casilleros.
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CONOGIMIENTO
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Es la forma en que una
persona manifiesta haber
recibido informacion y
decidido en forma
auténoma, libre de
presiones y conociendo
fodas las opciones para
interrumpir el embarazo
que cursa de forma
segura.

G
iy lE

IGUALDAD




#ESIgualdad #05




¢Por qué hablamos de
personas menstruantes
Y ho solo de mujeres?

Si acertas avanzaras
3 casilleros.
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Porque Ias personas
menstruantes son las
mujeres cis pero tambien
los varones trans,
personas no hinarias y
otras identidades, que
cursan ciclos
menstruales
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CON OPGIONES

¢Queé tipo de hepatitis no
se transmite por
relaciones sexuales sin
preservativo?

Si acertas sin opciones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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OPCIONES

o Hepatitis A
o Hepatitis B
o Hepatitis C

Se transmite al ingerir
alimentos 0 agua
contaminada y/o por
contacto cercano con una
persona infectada.
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CON OPGIONES

¢Cuando se sanciond Ia
Ley N° 26150 de Educacion
Sexual Integral?

Si acertas sin opciones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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OPCIONES

e 1998
e 2006
e 2012

Hace 12 aios contamos
con una Ley de ESI.
iEXigimos su cump!imiento
en todo el pais!
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CON OPGIONES

¢Hasta qué nivel de
escolaridad tienen les
estudiantes derecho a
recibir ESI?

Si acertas sin opciones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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OPCIONES

Solo nivel inicial

Desde nivel inicial hasta
hivel secundario

Desde nivel inicial hasta el
nivel superior de formacion
docente y de educacion
técnica no universitaria
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CON OPGIONES

¢Cuando se celebra el
Dia del Orgullo en
Argentina?

Si acertas sin opeiones
avanzaras 3 casilleros. Si
acertas con avanzaras solo 2
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OPCIONES

e Junio
 Noviembre
 Septiembre

Runque en el mundo el Dia del
Orgullo se celebrael 28 de
jlinio,en noviembre de 1967 nacio
el primer grupo de diversidad
sexual de Argentina y de América
Latina: Nuestro Mundo. Es en
conmemoracion de su
aniversario el motivo por el que
en nuestro pais lo celebramos en
noviembre.
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¢Qué es la complicidad
masculina?

Si acertas avanzaras
3 casilleros.
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Es el ejercicio de aprobar las
acciones despectivas o
denigrantes de varones hacia
muijeres u otros hombres que no
son “lo suficientemente
hombres” mediante risas,
silencio, chistes o miradas. Al ser
complice de esto sin actuar se
sostiene, en pequeiias
situaciones cotidianas, Ia
desigualdad de poder entre
géneros que conllevaala
violencia hacia las mujeres y
feminidades.
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VERDADERO/FALSO

?




La Educacion Sexual
Integral sirve solo para
entender como funciona
nuestro aparato
reproductor o como
prevenir infecciones de
transmision sexual

§i acertas avanzaras
3 casilleros.
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RESPUESTA

CONOGIMIENTO




El ahordaje de la ESI debe ser
integral.

Los 5 ejes fundamentales son:
1 ejercer nuestros derechos
2) cuidar el cuerpo y la salud
3) valorar la afectividad

) reconocer la perspectiva de
género

5) respetar la diversidad

AMNISTIA ES@H
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VERDADERO/FALSO

?




Es necesario pedir
autorizacion a las
familias para incluir la ESI
en la curricula de una
escuela

§i acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
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RESPUESTA

CONOGIMIENTO




iNo es necesario! Al contrario: docentes y

directivos de escuelas estan obligadxs a

garantizar su cumplimiento, segiin la ley
nacional de ESI.

En Ia Resolucion CFE N° 45/08 se
establecen los contenidos basicos,
comunes y de caracter obligatorio para
cada jurisdiccion, de acuerdo a la franja
etaria de les estudiantes.

La familia es parte del proceso educativo,
pero nunca puede restringir el derecho
de impartir y acceder a ESI.
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VERDADERO/FALSO
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El Dispositivo Intrauterino
(DIV) y el preservativo
son los iinicos métodos
anticonceptivos que
previenen Infecciones de
Transmision Sexual (TS)

§i acertas avanzaras
3 casilleros.
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RESPUESTA

CONOGIMIENTO




El Dispositivo
intrauterino no
previene infecciones
de trasmision sexual,
solo el preservativo
correctamente
utilizado.
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VERDADERO/FALSO
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Las personas que viven
con VIH solo pueden tener
relaciones sexuales con
otras personas que viven
con ViH

Si acertas avanzaras
3 casilleros.
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RESPUESTA

CONOGIMIENTO




Las personas que viven con VIH pueden
tener relaciones sexuales con quienes
quieran tomando los debidos recaudos
para prevenir la trasmision, comp el uso
del preservativo de manera constante y
durante toda la relacion sexual, ya sea
oral, vaginal o anal.

Indetectable - Intransmisible
Cuando una persona con Vi en
tratamiento mantiene una carga viral
indetectable durante al menos seis
meses, no existe posibilidad de
transmision del virus por via sexual.
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VERDADERO/FALSO

?




La Anticoncepcion
Hormonal de Emergencia
no se puede usar muchas

veces al aio

Si acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
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CONOGIMIENTO




Su uso repetido NO conlleva riesgos
para la salud. Sin embargo su uso es
recomendado frente a emergencias,
dado que la anticoncepcion oral de
emergencia no es tan eficaz como el
empleo correcto de los métodos
anticonceptives y puede generar
efectos secundarios que, si bien no
producen daiio a la salud, pueden ser
molestos para la vida cotidiana, como
por ejemplo irregularidades
menstruales.
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VERDADERO/FALSO
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En Argentina existen dos
leyes que contemplan la
gestion menstrual
sostenible

§i acertas avanzaras
3 casilleros.
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No existe ninguna legislacion nacional
que contemple la menstruacion y
miles de personas se ven con sus

derechos vuinerados por esto.

En el mundo paises como Colombia,
Kenia, Escocia, inglaterra y Alemania
cuentan con politicas sobre gestion
menstrual, lo cual es muy importante.
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A los 16 aiios podés
realizarte un aborto sin
necesidad del permiso de
una persona adulta

Si acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
IGUALDAD



#ESIgualdad #07
RESPUESTA

CONOGIMIENTO




Las personas mayores de 16 aios no

necesitan el permiso de una persona

adulta para interrumpir su embarazo
de manera legal.

El articulo 8 inc. a) de Ia Ley de
IVE/ILE dice que “tienen plena
capacidad por si para prestar su
consentimiento”.

AMNISTIA ES@H
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#ESIgualdad #08

VERDADERO/FALSO

?




Solo las mujeres tienen Ia
capacidad de gestar

§i acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
IGUALDAD



#ESIgualdad #08
RESPUESTA

CONOGIMIENTO




Tanto Ias mujeres y ninas
cisgénero como las personas
intersexuales, los hombres y ninos
transgenero y personas con otras
identidades de género tienen la
capacidad reproductiva de quedar
embarazadas y pueden necesitar
acceder a un aborto.
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#ESIgualdad #09

VERDADERO/FALSO

?




Solo existe una
masculinidad, en singular

§i acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
IGUALDAD



#ESIgualdad #09
RESPUESTA

CONOGIMIENTO




Hablamos de masculinidades en
plural ya que no hay una sola forma
de lo masculino. Las masculinidad
en singular o hegemanica es un
mandato sobre como deberia “ser
un hombre™; pero sahemos que
existen las masculinidades en
plural, aquellas que se apartan de
es0s mandatos y procuran
establecer vinculos horizontales y
no violentos con otras personas,

indistintamente de su genero.
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#ESIgualdad #10

VERDADERO/FALSO

?




Todas las personas
nacen con la idea de cual
es su identidad

§i acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
IGUALDAD



#ESIgualdad #10
RESPUESTA

CONOGIMIENTO




La identidad se va
construyendo a través
del tiempo Y es distinto

para cada persona, segiin
su cultura, decision
personal e
historia de vida.
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#ESIgualdad #11

VERDADERO/FALSO

?




El test de VIH no requiere
orden médicay es
gratuito

§i acertas avanzaras
3 casilleros.

Mo ES E
IGUALDAD



#ESIgualdad #11
RESPUESTA

CONOGIMIENTO




El analisis de VIH es
voluntario, confidencial y no
requiere orden médica. En
todos los hospitales
piblicos y centros de salud
se puede acceder de forma
gratuito.

ANNISTIA Es@‘

AAAAAAAA




